
Menüplan 18.10.2026 - 23.10.2026 sorgsam ausgewählt von 

Rana, Milena, Leo, Ismail und Arjun 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Jause 

Standard 
(schweinefleischfrei) 

Dinkelweckerl AAFFNN  

mit Putensalami  

und Apfel 

Ur-Spitz AAFFNN  

mit Butter GG  

und Gurke 

Mohnstriezel AA  

mit Butter GG  

und Weintrauben 

Semmel AA  

mit Putenknacker  

und Tomaten 

Meterbrot AA  

mi Putenleberkäse  

und Banane 

 

Jause 

Vegetarisch 

 

Dinkelweckerl AAFFNN  

mit Eckerlkäse GG  

und Apfel 

Ur-Spitz AAFFNN  

mit Butter GG  

und Gurke 

Mohnstriezel AA  

mit Edamer 

laktosefrei GG  

und Weintrauben 

Semmel AA  

mit Butter GG  

und Tomaten 

Meterbrot AA  

mit Gouda 

laktosefrei GG  

und Banane 

 

Mittagessen 

Tagesmenü 1 

 

Putenstreifen in 

Paprikarahmsauce GA 

mit Pastaröllchen A dazu 

Eisbergsalat mit 

Kürbiskernen 

Marillenbuchteln GAC 

mit Vanillesauce G 

und Milch G 

Hörnchen GA mit 

Soja-Bolognese 

AFL und Parmesan 

GC dazu grüner 

Salat 

Jumbo Fischstäbchen in 

Zitronenpanade AD mit 

Erdäpfelgurkenrahmsalat 

GCM 

Linsen-Lasagne 

GACL dazu 

Chinakohlsalat 

 

Mittagessen 

Tagesmenü 2 
(schweinefleischfrei) 

Putenstreifen in 

Paprikarahmsauce GA 

mit Pastaröllchen A dazu 

Eisbergsalat mit 

Kürbiskernen 

Marillenbuchteln GAC 

mit Vanillesauce G 

und Milch G 

Hörnchen GA mit 

Soja-Bolognese 

AFL und Parmesan 

GC dazu grüner 

Salat 

Jumbo Fischstäbchen in 

Zitronenpanade AD mit 

Erdäpfelgurkenrahmsalat 

GCM 

Linsen-Lasagne 

GACL dazu 

Chinakohlsalat 

 

Mittagessen 

Vegetarisch 

Mais-Paprikalaibchen 

GAC mit Reis und 

Schnittlauchdip GA 

G'schmackiger Rahm-

Kohlrabi mit Erbsen 

GA und 

Petersilerdäpfel dazu 

ein Ei-Omelette GC 

Gefüllter Paprika 

mit Reis und 

Gemüse GAC 

dazu 

Tomatenragout 

und Buttererdäpfel 

G 

Kichererbsen-

Gemüseeintopf mit 

Couscoustörtchen A 

Veggieburger 

GACFN mit Kartoffel-

Dippers und 

Coleslaw Salat GCM 

Extra 

 

Birne Kürbiscremesuppe 

GAL 

Apfel Weintrauben  

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere   

Obst gibt es jeden Tag als Nachspeise außer bei einer Süßspeise als Hauptspeise. Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 


