
Menüplan 5.10.2026 - 9.10.2026 sorgsam ausgewählt von 

Valerie, Tommy, Stefan, Ertugrul, Ilyas 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Jause 

Standard 
(schweinefleischfrei) 

Kornspitz AAFF  

mit Butter GG  

und Birne 

Mischbrot AA  

mit Putenextra  

und Apfel 

Wachauerlaibchen 

AA  

mit Kräuteraufstrich 

AAGGFF  

und Gurke 

Ur-Spitz AAFFNN  

mit Streichgouda 

GG  

und Banane 

Semmel AA  

mit Putenschinken  

und Karotten 

 

Jause 

Vegetarisch 

 

Kornspitz AAFF  

mit Emmentaler laktosefrei 

GG  

und Birne 

Mischbrot AA  

mit Eckerlkäse GG  

und Apfel 

Wachauerlaibchen 

AA  

mit Kräuteraufstrich 

AAGGFF  

und Gurke 

Ur-Spitz AAFFNN  

mit Streichgouda 

GG  

und Banane 

Semmel AA  

mit Butter GG  

und Karotten 

 

Mittagessen 

Tagesmenü 1 

 

Chili sin Carne AF mit Reis G´schupfte 

Mohnnudeln GAC mit 

Apfelmus und Milch G 

Spiralen GA mit 

Sauce Carbonara 

GC und 

Chinakohlsalat 

Paprikahenderl GA 

mit Spätzle AC und 

Erbsengemüse 

Putenschinkenfleckerl 

A und grüner Salat mit 

Sonnenblumenkernen 

 

Mittagessen 

Tagesmenü 2 
(schweinefleischfrei) 

Chili sin Carne AF mit Reis G´schupfte 

Mohnnudeln GAC mit 

Apfelmus und Milch G 

Spiralen GA mit 

Sauce Carbonara 

GC und 

Chinakohlsalat 

Paprikahenderl GA 

mit Spätzle AC und 

Erbsengemüse 

Putenschinkenfleckerl 

A und grüner Salat mit 

Sonnenblumenkernen 

 

 

Mittagessen 

Vegetarisch 

Pastaröllchen A mit 

Tomaten-Basilikumsauce A 

und Parmesan GC dazu 

Eisbergsalat 

Erdäpfel-Karfiolauflauf 

GAC dazu Kräuter-

Joghurtdip GA und 

grüner Salat 

Knusprige 

Frühlingsrolle AL 

dazu gebratener 

Reis mit Ei und 

Gemüse ACFN und 

Süß-Sauer-Dip 

Herbstlicher 

Ofenerdäpfel dazu 

Gemüse mit 

Rahmsauce GA 

Nudelauflauf mit 

Tomaten und 

Basilikum GAC dazu 

Paprikarahmsauce 

GA und Eisbergsalat 

Extra 

 

Apfel Linsen-Karottensuppe 

G 

Weintrauben Birne  

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere   

Obst gibt es jeden Tag als Nachspeise außer bei einer Süßspeise als Hauptspeise. Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 


