Menﬁpldn 28.09.2026 - 2. 10.2026 sorgsam ausgewdhlt von

Greta, Tara, Alia, Samar und Kartal

Tagesmeni 1

buntem GemuUse

Sonnenblumenkernen

dazu Sandwichbrot
A

Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kornspitz AAFF Meterbrot AA Semmel AA Roggenbrot AA Dinkelweckerl
Jause mit Gouda laktosefrei mit Butter GG mit Putenextra mit Putenschinken AAFFNN
Standard GG und Spitzpaprika und Gurke und Birne mit Frischkdse GG
(schweinefleischfrei) | Und Nektarine und Apfel
Kornspitz AAFF Meterbrot AA Semmel AA Roggenbrot AA Dinkelweckerl
Jause mit Gouda laktosefrei mit Butter GG mit Butter GG mit Eckerlkase GG AAFFNN
Vegetarisch GG und Spitzpaprika und Gurke und Birne mit Frischkdse GG
und Nektarine und Apfel
Gemusechili mit Tofu AF | Zitronen-Backfisch AD Lasagne GACL dazu | Fisolengulasch mit Gemusebdllchen C
Mittagessen und Naturreis G mit Erdapfelsalat und bunter Blattsalat mit Putenfrankfurter GA | mit Spaghetti GA und

Tomatensauce A

Mittagessen

Tagesmenu 2
(schweinefleischfrei)

GemuUsechili mit Tofu AF
und Naturreis G

Zitronen-Backfisch AD
mit Erd&pfelsalat und
buntem GemuUse

Lasagne GACL dazu
bunter Blattsalat mit
Sonnenblumenkernen

Fisolengulasch mit
Putenfrankfurter GA
dazu Sandwichbrot
A

Gemusebdllichen C
mit Spaghetti GA und
Tomatensauce A

Pastardllchen A mit

Flaumiger

Penne Tricolore AC

Gebratener Reis mit

Gnocchi GA mit

GAL

Mittagessen Sauce Bolognese L und Kaiserschmarrn GAC mit Ei und GemUse Paprikarahmsauce
Vegetarisch Parmesan GC dazu mit Apfelmus und Milch | GemUsebolognese L | ACFN und Tzatziki GA und Linsensalat O
Eisbergsalat G und Parmesan GC GCM
dazu gruner Salat
Exira Apfel Pastinakencremesuppe | Banane Weintrauben

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (SchalenfrGchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere
Obst gibt es jeden Tag als Nachspeise auBer bei einer SUBspeise als Hauptspeise. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.




