Menﬂpldn 21.09.2026 - 25.09.2026 sorgsam ausgewdhlt von

Seraphina, Azra, Mohammad, Omer und Eymen Ferhan

Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornbrot AA Kornspitz AAFF Mohnstriezel AA Semmel AA Jause to Go
Jause mit Butter GG mit Liptauer GGMM mit Putenschinken mit Kr&@uteraufstrich
Standard und Apfel und Radieschen und AAGGFF
(schweinefleischfrei) Cocktailtomaten und Nektarine
Vollkornbrot AA Kornspitz AAFF Mohnstriezel AA Meterbrot AA

Eisbergsalat

Jause mit Butter GG mit Liptauer GGMM mit Edamer mit Eckerlkase GG
Vegetarisch und Apfel und Radieschen laktosefrei GG und Wassermelone
und
Cocktailtomaten
Putenreisfleisch dazu Mais-Schinkenfleckerl SUBer Hirseauflauf Vegetarisch Herbstliches Sporifest
Mittagessen Karottensalat A dazu Chinakohlsalat | GHC mit Geschnetzeltes 10:00-13:00
Tagesmeni 1 Lwetschkenroster ZUricher Art G dazu
und Milch G Erd&pfel und 1200 Wien

Hopsagasse 5

Mittagessen

Tagesmeni 2
(schweinefleischfrei)

Putenreisfleisch dazu
Karottensalat

Mais-Schinkenfleckerl
A dazu Chinakohlsalat

SUBer Hirseauflauf
GHC mit
Iwetschkenrdster
und Milch G

Vegetarisch
Geschnetzeltes
ZUricher Art G dazu
Erdapfel und
Eisbergsalat

Lunchpakete

Linsen-Lasagne GACL

GemuUse-Erdapfel-

Gemuserisotto GCL

Kasespatzle GAC

Mittagessen dazu Eisbergsalat Grostl A und ein Ei- mit Rahmsauce GA | dazu roter
Vegetarisch Omelette GC dazu und Eisbergsalat RUbensalat
Krautsalat O
Extra Birne Weichseljoghurt G Rote- Weintrauben
RUbencremesuppe
GAO

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (Schalenfrichte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere
Obst gibt es jeden Tag als Nachspeise auBer bei einer SUBspeise als Hauptspeise. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.




