Menﬂpldn 14.09.2026 - 18.09.2026 sorgsam ausgewdhlit von

Elena, Dijana, Nina, Bilal und Amir

Tagesmeni 1

AC

Basilikumsauce A und
Parmesan GC

Petersilerdapfel dazu
Gurkensalat mit
Sonnenblumenkernen

Erdapfelsalat und
Karoften
gelb/orange G

Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KUrbiskernbrot AAFF Dinkelweckerl Mohnstriezel AA Meterbrot AA Urspitz AAFFNN
Jause mit Butter GG AAFFNN mit Emmentaler mit Putenschinken mit Putenextra
Standard und Nektarine mit Edamer laktosefrei GG und Wassermelone | und Apfel
(schweinefleischfrei) laktosefrei GG und Banane
und Gurke
KUrbiskernbrot AAFF Dinkelweckerl Mohnstriezel AA Meterbrot AA Urspitz AAFFNN
Jause mit Butter GG AAFFNN mit GemuUseaufstrich | mit Eckerlkdse GG mit Butter GG
Vegetarisch und Nektarine mit Edamer CCGGMMOO und Wassermelone | und Apfel
laktosefrei GG und Banane
und Gurke
Kalbsgulasch A mit Penne GA mit Brokkoli-K&selaibchen | Wiener Cremiger Milchreis mit
Mittagessen Natur- und Spinatspatzle | Tomaten- GAC mit Backhenderl AC mit | Apfel G dazu Benco F

und Milch G

Mittagessen

Tagesmeni 2
(schweinefleischfrei)

Kalbsgulasch A mit
Natur- und Spinatspdtzle
AC

Penne GA mit
Tomaten-
Basilikumsauce A und
Parmesan GC

Brokkoli-Ké&selaibchen
GAC mit
Petersilerddpfel dazu
Gurkensalat mit
Sonnenblumenkernen

Wiener

Backhenderl AC mit
Erdapfelsalat und
Karotten
gelb/orange G

Cremiger Milchreis mit
Apfel G dazu Benco F
und Milch G

ErdGpfelstrudel GAC mit

Zucchiniauflauf GC

Gerostete Knoddel mit

Knusprige

GemuUsechili mit Tofu AF

Mittagessen Knoblauchdip GA und und Tzatziki GCM Ei GAC dazu roter Kaseplatzchen dazu Sandwichbrot A
Vegetarisch Eisbergsalat RUbensalat GAC mit Joghurt-

Zitronendip GA und

Salzerddpfel dazu

Chinakohlsalat
Exira Apfel Banane Birne Weintrauben SUBkartoffelcremesuppe

A

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (Schalenfrichte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere
Obst gibt es jeden Tag als Nachspeise auBer bei einer SUBspeise als Hauptspeise. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.




