
Menüplan 14.09.2026 - 18.09.2026 sorgsam ausgewählt von 

Elena, Dijana, Nina, Bilal und Amir   

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Jause 

Standard 
(schweinefleischfrei) 

Kürbiskernbrot AAFF  

mit Butter GG  

und Nektarine 

Dinkelweckerl 

AAFFNN  

mit Edamer 

laktosefrei GG  

und Gurke 

Mohnstriezel AA  

mit Emmentaler 

laktosefrei GG  

und Banane 

 

Meterbrot AA  

mit Putenschinken  

und Wassermelone 

 

Urspitz AAFFNN  

mit Putenextra  

und Apfel 

 

 

Jause 

Vegetarisch 

 

Kürbiskernbrot AAFF  

mit Butter GG  

und Nektarine 

Dinkelweckerl 

AAFFNN  

mit Edamer 

laktosefrei GG  

und Gurke 

Mohnstriezel AA  

mit Gemüseaufstrich 

CCGGMMOO  

und Banane 

 

Meterbrot AA  

mit Eckerlkäse GG  

und Wassermelone 

 

Urspitz AAFFNN  

mit Butter GG  

und Apfel 

 

 

Mittagessen 

Tagesmenü 1 

 

Kalbsgulasch A mit 

Natur- und Spinatspätzle 

AC 

 

Penne GA mit 

Tomaten-

Basilikumsauce A und 

Parmesan GC 

 

Brokkoli-Käselaibchen 

GAC mit 

Petersilerdäpfel dazu 

Gurkensalat mit 

Sonnenblumenkernen 

Wiener 

Backhenderl AC mit 

Erdäpfelsalat und 

Karotten 

gelb/orange G 

Cremiger Milchreis mit 

Apfel G dazu Benco F 

und Milch G 

 

Mittagessen 

Tagesmenü 2 
(schweinefleischfrei) 

Kalbsgulasch A mit 

Natur- und Spinatspätzle 

AC 

 

Penne GA mit 

Tomaten-

Basilikumsauce A und 

Parmesan GC 

 

Brokkoli-Käselaibchen 

GAC mit 

Petersilerdäpfel dazu 

Gurkensalat mit 

Sonnenblumenkernen 

Wiener 

Backhenderl AC mit 

Erdäpfelsalat und 

Karotten 

gelb/orange G 

Cremiger Milchreis mit 

Apfel G dazu Benco F 

und Milch G 

 

Mittagessen 

Vegetarisch 

Erdäpfelstrudel GAC mit 

Knoblauchdip GA und 

Eisbergsalat 

 

Zucchiniauflauf GC 

und Tzatziki GCM 

 

Geröstete Knödel mit 

Ei GAC dazu roter 

Rübensalat 

Knusprige 

Käseplätzchen 

GAC mit Joghurt-

Zitronendip GA und 

Salzerdäpfel dazu 

Chinakohlsalat 

Gemüsechili mit Tofu AF 

dazu Sandwichbrot A 

 

Extra 

 

Apfel Banane Birne Weintrauben Süßkartoffelcremesuppe 

A 

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere   

Obst gibt es jeden Tag als Nachspeise außer bei einer Süßspeise als Hauptspeise. Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 


