
kcal = 497,9, E = 19,6g, F = 13,5g,
KH = 78,5g, BE = 6,3

kcal = 271,0, E = 6,7g, F = 6,5g,
KH = 45,3g, BE = 3,7

kcal = 499,9, E = 19,2g, F = 22,5g,
KH = 52,7g, BE = 4,4

kcal = 460,6, E = 25,5g, F = 10,9g,
KH = 64,0g, BE = 5,3

kcal = 482,4, E = 20,1g, F = 18,4g,
KH = 53,2g, BE = 4,4

kcal = 379,5, E = 7,8g, F = 19,4g,
KH = 39,6g, BE = 3,2

kcal = 389,4, E = 8,6g, F = 13,4g,
KH = 57,1g, BE = 4,7

kcal = 581,7, E = 22,1g, F = 19,0g,
KH = 78,3g, BE = 6,5

kcal = 460,6, E = 25,7g, F = 10,7g,
KH = 63,5g, BE = 5,2

kcal = 426,5, E = 22,9g, F = 12,4g,
KH = 53,9g, BE = 4,3

kcal = 317,9, E = 17,2g, F = 13,6g,
KH = 30,0g, BE = 2,3

kcal = 353,5, E = 9,0g, F = 10,5g,
KH = 51,9g, BE = 4,3

kcal = 502,1, E = 20,8g, F = 13,4g,
KH = 72,5g, BE = 6,1

kcal = 475,9, E = 26,9g, F = 12,2g,
KH = 62,9g, BE = 5,2

kcal = 298,0, E = 13,8g, F = 5,0g,
KH = 48,9g, BE = 3,8

kcal = 416,1, E = 13,1g, F = 15,6g,
KH = 52,8g, BE = 4,5

kcal = 390,6, E = 10,3g, F = 8,3g,
KH = 64,6g, BE = 5,3

kcal = 341,5, E = 11,4g, F = 10,7g,
KH = 48,8g, BE = 4,0

kcal = 278,2, E = 4,9g, F = 13,4g,
KH = 32,9g, BE = 2,7

kcal = 447,6, E = 16,2g, F = 10,7g,
KH = 69,4g, BE = 5,7

kcal = 408,5, E = 18,7g, F = 21,7g,
KH = 33,3g, BE = 2,7

kcal = 533,0, E = 12,3g, F = 32,9g,
KH = 46,1g, BE = 3,8

kcal = 521,1, E = 29,9g, F = 26,9g,
KH = 40,9g, BE = 3,3

kcal = 670,3, E = 14,8g, F = 22,6g,
KH = 99,7g, BE = 8,3

kcal = 378,9, E = 16,1g, F = 15,8g,
KH = 42,2g, BE = 3,3

kcal = 281,8, E = 7,6g, F = 8,8g,
KH = 39,0g, BE = 3,2

kcal = 452,3, E = 10,4g, F = 12,6g,
KH = 72,6g, BE = 6,0

kcal = 459,2, E = 18,4g, F = 10,0g,
KH = 72,1g, BE = 6,0

kcal = 462,7, E = 28,0g, F = 10,5g,
KH = 62,6g, BE = 5,1

kcal = 389,4, E = 21,3g, F = 8,0g,
KH = 57,1g, BE = 4,6

Montag 09.03.2026 Dienstag 10.03.2026 Mittwoch 11.03.2026 Donnerstag 12.03.2026 Freitag 13.03.2026

VS - KW 11 /2026

Rahmfleisch vom Rind G
mit Spiralen 

und Bummerlsalat 
Kiwi

Gemüsecremesuppe GL
Gebratener Reis mit Ei und Gemüse CN

dazu Chinakohlsalat  

Erbsencremesuppe GL
Topfenauflauf mit Pfirsich GC

dazu Erdbeersauce 
und Milch G

Naturschnitzel vom Huhn L
mit Bratensaft L

und Reis 
dazu buntes Gemüse 

Schoko-Pudding G

MSC-Alaska Seelachs D
mit Petersilerdäpfel 

und Gurkensalat 
Honigjoghurt G

Rindssuppe mit Buchstaben AL
Gemüselaibchen-Kürbis A

mit Petersilerdäpfeln 
und Sojarahm-Dip CFM

dazu Bummerlsalat  

Gebratener Reis mit Ei und Gemüse  ACFN
dazu Chinakohlsalat 
Schoko-Brownie AHC

Spiralen A
mit Sauce Bolognese L
und gemischter Blattsalat 

Studentenfutter HE

Naturschnitzel vom Huhn  AL
mit Bratensaft AL

und Reis 
dazu buntes Gemüse 

Schoko-Pudding G

Linsensuppe
Hoki-Fischfilet "Müllerin Art"  AD

dazu Petersilerdäpfel 
und Gurkensalat 

Rindssuppe mit Buchstaben AL
Hühner-Gnocchi-Auflauf GAC

mit Karottensalat 

Gebratener Reis mit Ei und Gemüse ACFN
dazu Chinakohlsalat 

Erdbeer-Buttermilch G

Erbsencremesuppe GAL
Spiralen GA

mit Sauce Bolognese L
dazu Parmesan GC

und gemischter Blattsalat 

Naturschnitzel vom Huhn AL
mit Bratensaft AL
und Naturreis G

dazu buntes Gemüse 
Schoko-Pudding G

Bohnengulasch mit Putenfrankfurter GA
dazu Vollkornbrot A

Birne

Teigtascherl mit Spinat und Sonnenblumenkernen A
dazu Käsesauce GAC
und Bummerlsalat 

Kiwi

Herzhaftes Erdäpfelgulasch A
mit Mischbrot A

Erdbeer-Buttermilch G

Erbsencremesuppe GAL
Bärlauch-Käseknödel GAC

mit Tomatenragout 
dazu gemischter Blattsalat 

Gemüsesuppe mit Gemüsebackerbsen GACL
Polentalaibchen G
mit Ofengemüse 

und Salat 

Wokgemüse mit Tofu AF
dazu Reis gebraten mit Ei ACF

Joghurt mit Honig und Haferflocken GA

Huhn C
mit Reis C

und Erbsengemüse C
Apfeljoghurt G

Gemüsecremesuppe GL
Herzhaftse Erdäpfelgulasch A

dazu Brot GAC

Kalbsbutterschnitzel  ACL
mit Erdäpfelpüree  G
und buntem Gemüse 

Heidelbeer-Topfencreme G

Erbsencremesuppe GAL
Köstlicher Grießschmarrn GAC

dazu Weichselragout 

Lachs GCD
mit Erdäpfel 

und Rahmgemüse GA
Schoko-Pudding G

Gemüsesuppe mit Buchstaben AL
Gemüselaibchen-Kürbis A

mit Petersilerdäpfel 
und Sojajoghurt-Zitronendip AF

Herzhaftes Erdäpfelgulasch A
mit Mischbrot A

Schoko-Brownie AHC

Erbsencremesuppe AL
Spiralen A

mit Sauce Bolognese L
und gemischter Salat 

Naturschnitzel vom Huhn AL
mit Bratensaft AL

und Reis 
dazu buntes Gemüse 

Schoko-Sojadrink F

Hoki-Fischfilet "Müllerin Art" AD
mit Erdäpfeln 

und Gurkensalat 
Birne



kcal = 504,1, E = 21,8g, F = 28,9g,
KH = 33,4g, BE = 2,7

kcal = 565,5, E = 23,3g, F = 22,6g,
KH = 65,8g, BE = 5,4

kcal = 430,9, E = 12,6g, F = 6,9g,
KH = 79,3g, BE = 7,3

kcal = 510,0, E = 21,8g, F = 16,2g,
KH = 55,2g, BE = 4,6

kcal = 435,4, E = 34,4g, F = 14,3g,
KH = 40,0g, BE = 3,3

kcal = 456,9, E = 27,4g, F = 13,1g,
KH = 56,0g, BE = 4,5

kcal = 574,0, E = 20,3g, F = 13,3g,
KH = 98,5g, BE = 8,1

kcal = 381,4, E = 12,5g, F = 19,8g,
KH = 35,8g, BE = 2,9

kcal = 509,7, E = 22,7g, F = 11,7g,
KH = 76,6g, BE = 6,3

kcal = 344,5, E = 32,3g, F = 8,0g,
KH = 33,8g, BE = 3,2

kcal = 465,5, E = 32,7g, F = 14,8g,
KH = 48,5g, BE = 3,9

kcal = 434,5, E = 17,2g, F = 19,1g,
KH = 45,4g, BE = 3,7

kcal = 453,0, E = 19,1g, F = 11,3g,
KH = 68,0g, BE = 5,6

kcal = 466,3, E = 21g, F = 16,0g,
KH = 45,6g, BE = 3,8

kcal = 347,3, E = 33,2g, F = 8,2g,
KH = 33,3g, BE = 3,2

kcal = 488,5, E = 16,4g, F = 31,8g,
KH = 29,3g, BE = 2,4

kcal = 400,7, E = 15,2g, F = 9,3g,
KH = 62,0g, BE = 5,1

kcal = 399,0, E = 15,0g, F = 17,2g,
KH = 39,6g, BE = 3,3

kcal = 551,8, E = 19,9g, F = 23,4g,
KH = 63,5g, BE = 5,2

kcal = 322,8, E = 13,0g, F = 4,1g,
KH = 55,8g, BE = 4,6

kcal = 466,4, E = 20,8g, F = 26,2g,
KH = 32,3g, BE = 2,7

kcal = 312,8, E = 16,4g, F = 9,4g,
KH = 41,7g, BE = 3,5

kcal = 809,1, E = 29,5g, F = 39,4g,
KH = 82,6g, BE = 6,7

kcal = 544,9, E = 26,3g, F = 24,1g,
KH = 52,2g, BE = 4,3

kcal = 390,3, E = 15,7g, F = 19,3g,
KH = 35,8g, BE = 2,9

kcal = 404,3, E = 16,3g, F = 16,3g,
KH = 46,9g, BE = 3,8

kcal = 474,7, E = 23,2g, F = 14,5g,
KH = 63,2g, BE = 5,0

kcal = 470,7, E = 21,5g, F = 8,3g,
KH = 75,7g, BE = 6,2

kcal = 411,6, E = 20,9g, F = 12,3g,
KH = 52,3g, BE = 4,3

kcal = 347,5, E = 33,2g, F = 8,2g,
KH = 33,3g, BE = 3,2

Montag 16.03.2026 Dienstag 17.03.2026 Mittwoch 18.03.2026 Donnerstag 19.03.2026 Freitag 20.03.2026

VS - KW 12 /2026

Erdäpfel-Brokkoliauflauf GC
mit Kräuter-Joghurtdip G
und Mais-Paprikasalat 
Vanille-Topfencreme G

Linsen-Karottensuppe G
Süßer Hirseauflauf  GHC

mit Apfelmus 
und Milch G

Spaghetti G
mit köstlicher Linsen-Bolognese LM

dazu Parmesan GC
Apfel

Gemüsesuppe mit Nudeln L
Hühner-Kebap G

mit Reis 
und Tzatziki  GCM

Gekochtes Rindfleisch L
mit Wurzelgemüse L

und Erdäpfelschmarrn 
Nougatpudding  GH

Putengeschnetzeltes mit Gemüse  GA
dazu Dinkelreis A

und Mais-Paprikasalat  
Mandel-Kirschkuchen AHC

Linsen-Karottensuppe F
Mohn-Bandnudeln  AC

mit Apfelmus 
und Milch G

Gemüse-Erdäpfel-Gröstl A
dazu ein gekochtes Ei C

und California Salat 
Orangen-Sojajoghurt F

Gebackene MSC-Fischstäbchen AD
mit Erbsen 

und Reis 
Fruchtiger Obstsalat

Rindssuppe mit Eiermuscheln AL
Gekochtes Rindfleisch L

mit Wurzelgemüse  L
und Röstierdäpfel A

Putengeschnetzeltes mit Gemüse GA
dazu Dinkelreis A

und Mais-Paprikasalat 
Vanille-Topfencreme G

Palatschinken mit Spinat und Weichkäse gefüllt GAC
dazu Erdäpfel 

und grüner Salat 
Fruchtjoghurt G

Bärlauchcremesuppe GAL
Pastaröllchen A

mit köstlicher Linsen-Bolognese LM
dazu Parmesan GC

Hühner-Kebap G
mit Naturreis G

und Tzatziki GCM
Fruchtiger Obstsalat

Rindssuppe mit Eiermuscheln AL
Gekochtes Rindfleisch L

mit Wurzelgemüse L
und Röstierdäpfel A

Gemüsesuppe mit Frittaten GACL
Erdäpfel-Brokkoliauflauf GAC

mit Kräuter-Joghurtdip G
dazu gemischter Blattsalat 

Überbackene Canneloni mit Ricotta-Spinatfülle GACL
und grüner Salat 

Banane

Gemüse-Erdäpfel-Gröstl A
mit Ei-Omelette GC
und California Salat 
Orangenjoghurt G

Mediterrane Gemüsesuppe ACFL
Käsespätzle GAC

dazu roter Rübensalat 

Planted Butter Chicken G
mit Naturreis G

Apfel

Erdäpfel-Brokkoliauflauf GAC
dazu roter Rübensalat 
Vanille-Topfencreme G

Linsen-Karottensuppe G
Überbackene Canneloni mit Ricotta-Spinatfülle L

Bärlauchcremesuppe GAL
Topfenpalatschinken GAC

mit Vanillesauce G
und Milch G

Rindfleisch ACF
mit Erdäpfel 

und Erbsengemüse C
Orangenjoghurt G

Planted Butter Chicken G
mit Reis C

Nougatpudding GH

Fleischspiralen AC
und Mais-Paprikasalat 

Mandel-Kirschkuchen AHC

Linsen-Karottensuppe F
Geflügelbällchen AC

mit Reis 
und Letschogemüse A

Pastaröllchen A
mit köstlicher Linsen-Bolgonese LM

Vanille-Sojadrink F

Gebackene MSC-Fischstäbchen AD
mit Erdäpfelsalat 

und Erbsen 
Fruchtiger Obstsalat

Rindssuppe mit Eiermuscheln AL
Gekochtes Rindfleisch L

mit Wurzelgemüse L
und Röstierdäpfel A



kcal = 279,2, E = 9,1g, F = 12,2g,
KH = 32,4g, BE = 2,7

kcal = 375,5, E = 20,6g, F = 13,9g,
KH = 40,0g, BE = 3,3

kcal = 531,8, E = 15,0g, F = 17,6g,
KH = 76,9g, BE = 7,1

kcal = 407,1, E = 12,7g, F = 18,8g,
KH = 46,2g, BE = 3,8

kcal = 511,0, E = 16,7g, F = 19,8g,
KH = 64,5g, BE = 5,3

kcal = 418,3, E = 11,8g, F = 15,9g,
KH = 55,7g, BE = 4,6

kcal = 345,9, E = 21,1g, F = 7,2g,
KH = 47,7g, BE = 4,0

kcal = 347,1, E = 11,2g, F = 7,8g,
KH = 56,5g, BE = 4,6

kcal = 502,6, E = 14,1g, F = 18,9g,
KH = 67,5g, BE = 5,6

kcal = 527,2, E = 20,0g, F = 22,9g,
KH = 59,2g, BE = 4,9

kcal = 262,4, E = 10,8g, F = 5,1g,
KH = 41,9g, BE = 3,4

kcal = 487,6, E = 25,7g, F = 14,8g,
KH = 60,9g, BE = 5,0

kcal = 491,0, E = 16,9g, F = 16,5g,
KH = 66,5g, BE = 5,6

kcal = 439,8, E = 14,8g, F = 23,1g,
KH = 42,8g, BE = 3,5

kcal = 274,4, E = 13,3g, F = 8,4g,
KH = 37,9g, BE = 3,1

kcal = 316,4, E = 10,0g, F = 14,2g,
KH = 36,4g, BE = 3,0

kcal = 406,6, E = 14,8g, F = 12,6g,
KH = 53,0g, BE = 4,4

kcal = 302,3, E = 8,3g, F = 4,7g,
KH = 55,4g, BE = 4,5

kcal = 329,2, E = 16,8g, F = 13,9g,
KH = 33,4g, BE = 2,8

kcal = 520,2, E = 20,5g, F = 23,8g,
KH = 54,9g, BE = 4,5

kcal = 490,7, E = 18,9g, F = 6,7g,
KH = 85,2g, BE = 7,1

kcal = 419,9, E = 18,2g, F = 13,2g,
KH = 55,3g, BE = 4,5

kcal = 476,3, E = 19,5g, F = 18,2g,
KH = 53,2g, BE = 4,3

kcal = 344,3, E = 16,8g, F = 14,0g,
KH = 36,7g, BE = 3,1

kcal = 521,3, E = 19,2g, F = 32,8g,
KH = 40,7g, BE = 3,2

kcal = 584,3, E = 14,5g, F = 16,8g,
KH = 91,9g, BE = 7,6

kcal = 477,9, E = 26,5g, F = 14,8g,
KH = 58,5g, BE = 4,8

kcal = 350,5, E = 10,0g, F = 5,0g,
KH = 65,1g, BE = 5,3

kcal = 290,4, E = 16,1g, F = 9,6g,
KH = 33,8g, BE = 2,8

kcal = 349,1, E = 18,3g, F = 10,8g,
KH = 46,4g, BE = 3,8

Montag 23.03.2026 Dienstag 24.03.2026 Mittwoch 25.03.2026 Donnerstag 26.03.2026 Freitag 27.03.2026

VS - KW 13 /2026

Gemüsesuppe mit Ei CL
Polentaauflauf mit Tomaten und Schafkäse G

dazu Ratatouille 

Rindsragout mit Wurzelgemüse GLM
und Salzerdäpfel 
Bananenjoghurt G

Gemüsesuppentopf L
Spaghetti G

mit Sauce Carbonara GC
dazu gemischter Blattsalat 

Reis-Tortilla (Gebackener Reis mit Ei und Gemüse) GC

mit rotem Rübensalat 
Fruchtiger Obstsalat

Gebackener Kabeljau CDM
dazu bunter Reis 
und Gurkensalat 

Schoko-Osterhase G

Gulasch mit weißen Bohnen und Paprika A
dazu Erdäpfel 

Linzerschnitte AHCF

Putenschinkenfleckerl  A
dazu Bummerlsalat  

Bananen-Sojajoghurt F

Rindssuppentopf AL
Grießkoch nach Oma´s Art GA

dazu Benco F

Reis-Tortilla (Gebackener Reis mit Ei und Gemüse) GC

mit rotem Rübensalat 
Banane

Gemüsesuppe mit Backerbsen L
Pizza Margherita GA

und Eisbergsalat 

Rindssuppe mit Eierschöberl ACL
Gulasch mit weißen Bohnen und Paprika A

dazu Erdäpfel 

Rindsragout mit Wurzelgemüse GALM
dazu Natur- und Spinatspätzle AC

Bananenjoghurt G

Spaghetti GA
mit Sauce Carbonara GC
dazu gemischter Blattsalat 

Fruchtiger Obstsalat

Brokkolicremesuppe GAL
Reis-Tortilla (Gebackener Reis mit Ei und Gemüse) GC

mit rotem Rübensalat 

Hühnerpaella
und Eisbergsalat 

Schoko-Osterhase G

Gemüsesuppe mit Eierschöberl ACL
Polentaauflauf mit Tomaten und Schafkäse G

dazu Ratatouille A

Gemüsestrudel GACL
mit Salzerdäpfel 

und Paprika-Rahmdip GA
Bananenjoghurt G

Chili sin Carne AF
mit Naturreis G

Fruchtiger Obstsalat

Brokkolicremesuppe GAL
Eierhörnchen AC
und grüner Salat 

Pizza Margherita GA
und Eisbergsalat 

Schoko-Osterhase G

Penne A
mit Tomaten-Basilikumsauce  A

Vanille-Sojadrink F

Huhn C
mit Natur- und Spinatspätzle AC

Bananenjoghurt G

Klare Rindssuppe
Topfenschmarrn GAC

mit Apfelmus 
und Milch G

Brokkolicremesuppe GAL
Eierhörnchen AC

dazu roter Rübensalat 

Lachs GCD
mit Erbsengemüse C

und Reis C
Panna Cotta mit Mango G

Penne Tricolore AC
mit Tomaten-Basilikumsauce A

Linzerschnitte AHCF

Rindsragout mit Wurzelgemüse AFLM
dazu Natur- und Spinatspätzle AC

Bananen-Sojajoghurt F

Gemüsesuppentopf AL
Chili sin Carne AF

mit Reis 

Brokkolicremesuppe L
Eierhörnchen AC
und grüner Salat 

Hühnerpaella
und Eisbergsalat 

Schoko-Sojadrink F



kcal = 535,8, E = 31,0g, F = 11,8g,
KH = 82,0g, BE = 6,5

kcal = 480,5, E = 14,9g, F = 21,5g,
KH = 51,2g, BE = 4,2

kcal = 355,3, E = 8,8g, F = 7,3g,
KH = 59,8g, BE = 5,0

kcal = 434,5, E = 15,0g, F = 12,3g,
KH = 61,5g, BE = 5,1

kcal = 361,8, E = 9,2g, F = 11,2g,
KH = 54,5g, BE = 4,4

kcal = 378,1, E = 12,2g, F = 6,3g,
KH = 66,0g, BE = 5,3

kcal = 315,0, E = 10,6g, F = 3,5g,
KH = 58,9g, BE = 4,9

kcal = 417,4, E = 11,7g, F = 10,0g,
KH = 67,7g, BE = 5,5

kcal = 519,8, E = 14,0g, F = 10,8g,
KH = 88,0g, BE = 7,3

kcal = 505,4, E = 21,9g, F = 11,7g,
KH = 76,4g, BE = 6,3

kcal = 459,6, E = 30,2g, F = 9,9g,
KH = 58,8g, BE = 4,9

kcal = 454,2, E = 13,6g, F = 21,2g,
KH = 46,4g, BE = 3,8

kcal = 386,6, E = 16,8g, F = 18,8g,
KH = 37,2g, BE = 3,0

kcal = 331,3, E = 15,3g, F = 11,1g,
KH = 39,3g, BE = 3,2

kcal = 536,6, E = 23,8g, F = 15,3g,
KH = 71,5g, BE = 5,9

kcal = 341,4, E = 13,7g, F = 9,5g,
KH = 50,3g, BE = 3,9

kcal = 316,5, E = 7,9g, F = 3,5g,
KH = 61,9g, BE = 5,1

kcal = 493,2, E = 11,7g, F = 24,7g,
KH = 54,3g, BE = 4,6

kcal = 406,2, E = 15,1g, F = 11,0g,
KH = 57,4g, BE = 4,7

kcal = 594,2, E = 20,7g, F = 26,5g,
KH = 66,1g, BE = 5,3

kcal = 355,7, E = 18,8g, F = 16,3g,
KH = 28,3g, BE = 2,3

kcal = 344,6, E = 13,2g, F = 8,0g,
KH = 53,4g, BE = 4,4

kcal = 426,6, E = 19,0g, F = 17,5g,
KH = 46,4g, BE = 3,8

kcal = 497,1, E = 24,8g, F = 23,2g,
KH = 49,8g, BE = 3,8

kcal = 469,8, E = 15,8g, F = 6,7g,
KH = 83,8g, BE = 6,9

kcal = 486,1, E = 28,9g, F = 12,1g,
KH = 63,8g, BE = 5,2

kcal = 316,5, E = 7,9g, F = 3,5g,
KH = 61,9g, BE = 5,1

kcal = 366,8, E = 8,6g, F = 8,0g,
KH = 63,0g, BE = 5,1

kcal = 527,7, E = 14,7g, F = 8,6g,
KH = 93,0g, BE = 7,7

kcal = 505,4, E = 21,9g, F = 11,7g,
KH = 76,4g, BE = 6,3

Montag 30.03.2026 Dienstag 31.03.2026 Mittwoch 01.04.2026 Donnerstag 02.04.2026 Freitag 03.04.2026

VS - KW 14 /2026

Putenstreifen in Paprikasauce G
dazu Spiralen 

und Bohnensalat 
Heidelbeer-Topfencreme G

Gemüsesuppe mit Nudeln L
Hirse-Gemüseauflauf  GC
mit Joghurt-Zitronendip G

dazu grüner Salat 

Erdäpfelgulasch
mit Brot F

Erdbeerjoghurt G

Cremespinat G
mit Erdäpfelschmarrn 

dazu ein Ei-Omelette GC
Banane

Linsensuppe
Cremiger Milchreis  G

dazu Benco F

Tortellini mit Quinoa-Spinatfülle A
dazu Tomatensauce A

und Eisbergsalat 
Apfel

Hühnersuppentopf  AL
Herzhaftes Erdäpfelgulasch A

dazu Mischbrot A

Knusprige Frühlingsrolle AL
dazu gebratener Reis mit Ei und Gemüse ACFN

dazu Süß-Sauer-Dip 
Erdbeer-Sojajoghurt F

Rindssuppe mit Nudeln AL
Teigtaschen mit Apfel-Zimtfüllung AHC

und Milch G

MSC-Jumbo Fischstäbchen AD
mit Reis 

und Erbsengemüse 
Himbeerkuchen AC

Putenstreifen in Paprikarahmsauce GA
dazu bunte Schupfnudeln AC

mit Eisbergsalat 
Heidelbeer-Topfencreme G

Hirse-Gemüseauflauf GC
mit Joghurt-Zitronendip GA

dazu grüner Salat 
Fruchtiger Obstsalat

Grießsuppe mit Ei ACL
Lasagne GACL

dazu gemischter Blattsalat 

Rindssuppe mit Nudeln AL
Cremespinat GA
mit Rösterdäpfel A

dazu ein Ei-Omelette GC

MSC-Jumbo Fischstäbchen AD
mit Naturreis G

und Erbsengemüse 
Kirsch- Buttermilch G

Gemüseeintropfsuppe GACL
Tortellini mit Ricotta-Spinatfülle GAC

und Tomatensauce A
dazu Eisbergsalat 

Herzhaftes Erdäpfelgulasch A
dazu Mischbrot A

Fruchtiger Obstsalat

Gnocchipfanne mit Gemüse A
dazu Pestosauce GAH

und gemischter Blattsalat 
Erdbeerjoghurt G

Cremespinat GA
mit Rösterdäpfel A

dazu ein Ei-Omelette GC
Banane

Linsensuppe
Käsespätzle GAC

dazu roter Rübensalat 

Schweizer-Erdäpfelauflauf mit Putenschinken GAC
Heidelbeer-Topfencreme G

Hühnersuppentopf AL
Grießkoch nach Oma´s Art GA

dazu Benco F

Lasagne GACL
Erdbeerjoghurt G

Geflügelbällchen AC
mit Erdäpfelpüree  G

und Karotten gelb/orange G
Vanille-Pudding G

Linsensuppe
Penne A

mit Gemüsebolognese L
dazu roter Rübensalat 

Putengeschnetzeltes A
dazu bunte Schupfnudeln AC

und Bohnensalat 
Heidelbeer-Sojajoghurt F

Herzhaftes Erdäpfelgulasch A
dazu Mischbrot A

Fruchtiger Obstsalat

Grießsuppe mit Ei ACL
Knusprige Frühlingsrolle AL

dazu gebratener Reis mit Ei und Gemüse ACFN
und Süß-Sauer-Dip 

Rindssuppe mit Nudeln AL
Teigtaschen mit Apfel-Zimtfüllung AHC

dazu Sojadrink Vanille F

MSC-Jumbo Fischstäbchen AD
mit Reis 

und Erbsengemüse 
Himbeerkuchen AC



kcal = 400,7, E = 21,6g, F = 4,0g,
KH = 71,6g, BE = 5,9

kcal = 351,7, E = 25,3g, F = 13,1g,
KH = 36,5g, BE = 3,0

kcal = 676,6, E = 48,1g, F = 34,2g,
KH = 96,4g, BE = 3,3

kcal = 459,8, E = 15,3g, F = 16,1g,
KH = 63,6g, BE = 5,3

kcal = 399,9, E = 22,1g, F = 5,6g,
KH = 66,6g, BE = 5,5

kcal = 328,4, E = 23,4g, F = 9,1g,
KH = 37,0g, BE = 3,0

kcal = 699,8, E = 48,5g, F = 38,5g,
KH = 94,5g, BE = 3,1

kcal = 420,0, E = 8,8g, F = 28,2g,
KH = 33,4g, BE = 2,7

kcal = 444,9, E = 21,0g, F = 17,1g,
KH = 52,2g, BE = 4,2

kcal = 317,5, E = 16,5g, F = 9,4g,
KH = 39,7g, BE = 3,2

kcal = 459,4, E = 13,9g, F = 19,5g,
KH = 51,8g, BE = 4,3

kcal = 460,4, E = 19,0g, F = 18,7g,
KH = 55,8g, BE = 4,3

kcal = 494,5, E = 14,5g, F = 23,3g,
KH = 56,0g, BE = 4,6

kcal = 516,8, E = 14,4g, F = 15,1g,
KH = 77,8g, BE = 6,4

kcal = 436,6, E = 13,6g, F = 20,3g,
KH = 45,1g, BE = 3,8

kcal = 419,1, E = 18,4g, F = 22,9g,
KH = 36,0g, BE = 3,0

kcal = 367,9, E = 13,8g, F = 25,1g,
KH = 22,4g, BE = 1,7

kcal = 459,8, E = 17,8g, F = 6,7g,
KH = 80,2g, BE = 6,7

kcal = 369,2, E = 12,9g, F = 17,7g,
KH = 37,9g, BE = 3,1

kcal = 434,9, E = 18,6g, F = 19,7g,
KH = 43,7g, BE = 3,6

kcal = 512,0, E = 22,9g, F = 15,1g,
KH = 70,7g, BE = 5,8

kcal = 462,6, E = 12,5g, F = 12,4g,
KH = 73,5g, BE = 6,0

kcal = 566,5, E = 40,5g, F = 27,5g,
KH = 87,6g, BE = 3,1

kcal = 472,3, E = 19,1g, F = 6,3g,
KH = 82,7g, BE = 6,9

Montag 06.04.2026 Dienstag 07.04.2026 Mittwoch 08.04.2026 Donnerstag 09.04.2026 Freitag 10.04.2026

VS - KW 15 /2026

Rote Linsen Gnocchi
mit Gemüsesauce L

Birne

Gemüsesuppe mit Nudeln L
Putenbraten

mit Erdäpfelpüree G
und Brokkoli  

Chicken Wings
mit buntem Reis 
und grüner Salat 
Weichseljoghurt G

Linsen-Karottensuppe G
Apfelreisauflauf GC

mit Rhabarberkompott 
und Milch G

Alt Wiener Erdäpfelsuppe GAL
Rote Linsen Gnocchi

mit Gemüsesauce L

Putenbraten A
mit Erdäpfelpüree  G

und Brokkoli  
Apfel

Chicken Wings
mit buntem Reis 
und grüner Salat 

Weichsel-Sojajoghurt F

Linsen-Karottensuppe F
Erdäpfelpuffer

mit buntem Gemüse 
und Sojarahm-Dip CFM

Rindsgulasch A
mit Serviettenknödel GAC

Birne

Rindssuppe mit Käseknödel GACL
Gebratener Reis mit Ei und Huhn ACF

dazu Gurkensalat 

Brokkoli-Käselaibchen GAC
mit Salzerdäpfel 

und Schnittlauchdip GA
Weichseljoghurt G

Linsen-Karottensuppe G
Tortelloni mit Käsefüllung GAC

dazu Gemüsesauce L
und Salatmix 

Planted Curry mit Cashewkernen GH
dazu Naturreis G

Birne

Gemüsesuppe mit Käseknödel GACL
Falafelbällchen

dazu Tomaten Couscous A
und Joghurt-Zitronendip GA

Nudelauflauf mit Tomaten und Basilikum GAC
dazu Paprikarahmsauce GA

und grüner Salat 
Weichseljoghurt G

Linsen-Karottensuppe G
Geröstete Knödel mit Ei GAC

und Salatmix 

Erdäpfelcremesuppe GL
Lachs GCD
mit Reis C

und Frühlingsgemüse 

Spiralen GA
mit Tomatensauce A

Schoko-Sojadrink F

Lauchcremesuppe GAL
Huhn C

mit Erdäpfel 
und Paprikarahmsauce GA

Geröstete Knödel mit Ei GAC
dazu roter Rübensalat 

Marillenjoghurt G

Rindsgulasch A
mit Spätzle AC

Birne

Gemüsesuppe mit Eierschöberl ACL
Falafelbällchen

mit Tomaten Couscous A
und Sojajoghurt-Zitronendip AF

Lauchcremesuppe L
Chicken Wings
mit buntem Reis 

dazu grüner Salat 

Spiralen A
mit Gemüsesauce L

und Linsensalat O
Schoko-Sojadrink F



kcal = 333,9, E = 12,9g, F = 12,9g,
KH = 44,5g, BE = 3,6

kcal = 415,3, E = 10,0g, F = 10,2g,
KH = 68,5g, BE = 5,7

kcal = 411,5, E = 11,5g, F = 5,8g,
KH = 76,2g, BE = 7,0

kcal = 236,1, E = 19,9g, F = 4,7g,
KH = 26,8g, BE = 2,1

kcal = 389,3, E = 21,4g, F = 8,1g,
KH = 55,0g, BE = 4,4

kcal = 312,7, E = 9,3g, F = 7,1g,
KH = 51,6g, BE = 4,2

kcal = 404,1, E = 17,9g, F = 10,5g,
KH = 56,7g, BE = 4,5

kcal = 398,9, E = 22,1g, F = 9,3g,
KH = 55,2g, BE = 4,4

kcal = 365,4, E = 17,4g, F = 12,1g,
KH = 45,7g, BE = 3,5

kcal = 460,9, E = 28,3g, F = 13,7g,
KH = 54,9g, BE = 4,5

kcal = 402,5, E = 8,5g, F = 25,0g,
KH = 34,4g, BE = 2,8

kcal = 297,8, E = 8,3g, F = 3,0g,
KH = 58,2g, BE = 4,8

kcal = 448,0, E = 28,6g, F = 12,8g,
KH = 53,1g, BE = 4,3

kcal = 513,2, E = 31,7g, F = 10,6g,
KH = 68,9g, BE = 5,6

kcal = 343,8, E = 17,5g, F = 5,6g,
KH = 54,2g, BE = 4,5

kcal = 484,3, E = 17,2g, F = 13,2g,
KH = 71,8g, BE = 5,9

kcal = 417,8, E = 12,7g, F = 9,2g,
KH = 69,2g, BE = 5,7

kcal = 408,1, E = 6,8g, F = 19,6g,
KH = 50,7g, BE = 4,2

kcal = 496,0, E = 16,2g, F = 24,8g,
KH = 50,7g, BE = 4,2

kcal = 300,1, E = 15,1g, F = 9,5g,
KH = 37,2g, BE = 2,9

kcal = 355,9, E = 9,8g, F = 12,3g,
KH = 50,5g, BE = 4,2

kcal = 417,0, E = 14,5g, F = 15,0g,
KH = 54,7g, BE = 4,5

kcal = 454,4, E = 14,6g, F = 33,3g,
KH = 24,7g, BE = 1,9

kcal = 583,8, E = 24,5g, F = 34,2g,
KH = 43,1g, BE = 3,5

kcal = 228,4, E = 15,8g, F = 2,7g,
KH = 34,6g, BE = 2,8

kcal = 273,8, E = 8,8g, F = 6,1g,
KH = 44,5g, BE = 3,6

kcal = 315,3, E = 7,9g, F = 3,0g,
KH = 62,8g, BE = 5,2

kcal = 465,0, E = 25,4g, F = 16,8g,
KH = 52,2g, BE = 4,2

kcal = 418,7, E = 27,4g, F = 6,0g,
KH = 60,8g, BE = 4,9

kcal = 384,2, E = 18,5g, F = 14,6g,
KH = 43,6g, BE = 3,6

Montag 13.04.2026 Dienstag 14.04.2026 Mittwoch 15.04.2026 Donnerstag 16.04.2026 Freitag 17.04.2026

VS - KW 16 /2026

Brokkolicremesuppe L
Gemüsebällchen C
mit Erdäpfelpüree G

und Gurkensalat 

Wokgemüse mit Tofu F
und Reis 

Nougatpudding mit Nüssen GH

Spaghetti G
mit Sauce Bolognese L

dazu Bummerlsalat  
Apfelkompott

Gemüsesuppe mit Ei CL
Naturschnitzel vom Huhn L

mit Bratensaft L
und Salzerdäpfel 

dazu Mais-Paprikasalat 

Gratinierter Seelachs auf italienische Art GD
mit Hirse 

und Karottensalat 
Banane

Brokkolicremesuppe L
Cremiger Milchreis G

dazu Benco F

Wurstfleckerl A
dazu Karottensalat 

Nougatpudding mit Nüssen GH

MSC-Hoki-Fischfilet "Müllerin Art" AD
mit Erdäpfelsalat  

und Erbsen-Karottengemüse 
Apfelkompott

Bohnengulasch AF
dazu Vollkornbrot A
Vanille-Sojajoghurt F

Rindssuppe mediterran ACL
Rindsragout mit Wurzelgemüse AFLM

dazu Natur- und Spinatspätzle AC

Brokkolicremesuppe GAL
Erdäpfelstrudel GAC

mit Kräuterrahmsauce GA
und gemischter Blattsalat 

Gemüsesuppe mit Nudeln AL
Wokgemüse mit Tofu AF

dazu Naturreis G

MSC-Hoki-Fischfilet "Müllerin Art" AD
mit Erdäpfelsalat 

und Erbsen-Karottengemüse 
Pfirsich-Topfencreme G

Naturschnitzel vom Huhn AL
mit Bratensaft AL

und Pastaröllchen A
dazu Mais-Paprikasalat 

Vanillejoghurt G

Putenreisfleisch
dazu bunter Blattsalat 

Banane

Bärlauch-Käseknödel GAC
mit Tomatenragout 

und buntem Blattsalat 
Joghurt mit Honig und Haferflocken GA

Gemüselasagne GACL
dazu grüner Salat 

Banane

Fruchtige Paprikasuppe G
Mildes Gemüsecurry A

mit Naturreis G

Überbackene Polentaschnitte G
mit Kräutersauce GA

und buntem Blattsalat 
Topfencreme mit Früchten G

Mediterrane Gemüsesuppe ACFL
Eierhörnchen AC

und Karottensalat 

Brokkolicremesuppe GAL
Cremiger Milchreis G

dazu Benco F

Gemüselasagne GACL
Nougatpudding GH

Fruchtige Paprikasuppe G
Lachs GCD
mit Reis C

und Erbsengemüse 

Bohnengulasch GA
dazu Brot GAC

Topfencreme mit Früchten G

Putenreisfleisch
Apfelmus

Brokkolicremesuppe L
Gemüsebällchen C

mit Erdäpfel 
und Gurkensalat 

Gemüsesuppe mit Nudeln AL
Wokgemüse mit Tofu AF

und Reis 

MSC-Hoki-Fischfilet "Müllerin Art" AD
mit Erdäpfelsalat 

und Erbsen-Karottengemüse 
Pfirsich-Sojajoghurt F

Naturschnitzel vom Huhn AL
mit Bratensaft AL

und Pastaröllchen A
dazu Mais-Paprikasalat 

Fruchtiger Obstsalat

Putenreisfleisch
dazu bunter Blattsalat 
Schoko-Brownie AHC



kcal = 385,9, E = 14,8g, F = 9,8g,
KH = 55,8g, BE = 4,3

kcal = 302,4, E = 14,9g, F = 5,2g,
KH = 55,0g, BE = 4,5

kcal = 452,6, E = 20,1g, F = 16,4g,
KH = 53,9g, BE = 4,4

kcal = 519,2, E = 21,1g, F = 20,3g,
KH = 49,3g, BE = 4,1

kcal = 324,7, E = 13,6g, F = 6,1g,
KH = 52,8g, BE = 4,4

kcal = 463,3, E = 22,4g, F = 11,9g,
KH = 65,2g, BE = 5,4

kcal = 433,5, E = 13,4g, F = 9,7g,
KH = 71,1g, BE = 6,0

kcal = 472,8, E = 20,1g, F = 13,7g,
KH = 65,7g, BE = 5,4

kcal = 296,5, E = 6,9g, F = 6,0g,
KH = 52,3g, BE = 4,3

kcal = 297,9, E = 11,2g, F = 10,5g,
KH = 37,7g, BE = 3,1

kcal = 450,3, E = 23,4g, F = 9,8g,
KH = 65,8g, BE = 5,4

kcal = 352,4, E = 15,9g, F = 17,3g,
KH = 30,5g, BE = 2,5

kcal = 484,8, E = 19,8g, F = 18,1g,
KH = 57,9g, BE = 4,8

kcal = 423,8, E = 15,1g, F = 15,7g,
KH = 54,2g, BE = 4,4

kcal = 400,9, E = 22,2g, F = 16,8g,
KH = 39,2g, BE = 3,2

kcal = 451,8, E = 17,7g, F = 14,7g,
KH = 59,2g, BE = 4,5

kcal = 314,5, E = 13,4g, F = 7,9g,
KH = 45,3g, BE = 3,7

kcal = 518,9, E = 19,2g, F = 23,2g,
KH = 56,8g, BE = 4,6

kcal = 470,8, E = 21,3g, F = 18,8g,
KH = 51,8g, BE = 4,2

kcal = 395,6, E = 12,5g, F = 19,3g,
KH = 42,5g, BE = 3,5

kcal = 448,3, E = 17,1g, F = 13,6g,
KH = 57,6g, BE = 4,5

kcal = 630, E = 15,0g, F = 25,7g,
KH = 82,3g, BE = 6,8

kcal = 471,3, E = 19,6g, F = 26,9g,
KH = 38,1g, BE = 3,1

kcal = 479,1, E = 19,4g, F = 16,1g,
KH = 62,7g, BE = 5,1

kcal = 466,5, E = 24,3g, F = 18,7g,
KH = 48,4g, BE = 4,0

kcal = 454,0, E = 22,5g, F = 10,9g,
KH = 65,0g, BE = 5,4

kcal = 422,7, E = 14,8g, F = 6,7g,
KH = 74,7g, BE = 6,2

kcal = 366,5, E = 16,2g, F = 14,0g,
KH = 42,4g, BE = 3,5

kcal = 472,5, E = 10,5g, F = 21,3g,
KH = 57,6g, BE = 4,7

kcal = 319,0, E = 17,0g, F = 6,0g,
KH = 47,7g, BE = 4,0

Montag 20.04.2026 Dienstag 21.04.2026 Mittwoch 22.04.2026 Donnerstag 23.04.2026 Freitag 24.04.2026

VS - KW 17 /2026

Gemüserahmlinsen GLM
mit Erdäpfel 

Erdbeerjoghurt G

Kichererbsensuppe G
Planted Butter-Chicken G

mit Reis 

MSC-Alaska Seelachs D
mit Erdäpfelsalat 

und Mischgemüse 
Schoko-Pudding G

Spargelcremesuppe GL
Hühner-Kebap G

mit Reis 
und Tzatziki  GCM

Putenschinkenfleckerl
dazu Chinakohlsalat  
Fruchtiger Obstsalat

Chili con Carne
mit Reis 

Erdbeer-Sojajoghurt F

Kohlrabicremesuppe
Spiralen A

mit Tomaten-Basilikumsauce A
dazu California Salat  

Hühnerragout mit Gemüse A
und Reis 

dazu grüner Salat  
Schoko-Pudding G

Rindssuppe mit Tarhonya AL
Apfelstrudel A

mit Vanillesauce  G

Cremespinat  GA
mit Erdäpfelschmarrn 
und ein gekochtes Ei C

Fruchtiger Obstsalat

Gemüsesuppe mit Frittaten GACL
Erbsen Gnocchi G

dazu Sauce Milanese mit Putenschinken A
und bunter Blattsalat 

Quinoa-Käse-Auflauf GAC
dazu California Salat 

Kiwi

Hühnerragout mit Gemüse GA
und Naturreis G

dazu grüner Salat 
Ananas-Buttermilch G

Palatschinken mit Spinat und Weichkäse gefüllt GAC
dazu Salzerdäpfel 

und Tomatenragout 
mit Bummerlsalat 

Apfel

Rindssuppe mit Käseschöberl GACL
Faschierter Rinderbraten GACL

mit Erdäpfelpüree G
und Karotten gelb/orange G

Gemüserahmlinsen GALM
mit Serviettenknödel GAC

Erdbeerjoghurt G

Kohlrabicremesuppe GA
Planted Butter Chicken G

mit Naturreis G

Millionensuppe ACL
Käsespätzle GAC

dazu grüner Salat 

Palatschinken mit Spinat und Weichkäse gefüllt GAC
dazu Salzerdäpfel 

und Tomatenragout 
mit Bummerlsalat 

Holundertopfencreme G

Reis-Tortilla (Gebackener Reis mit Ei und Gemüse) GC
und Chinakohlsalat 
Fruchtiger Obstsalat

Gemüserahmlinsen GALM
mit Serviettenknödel GAC

Erdbeerjoghurt G

Kohlrabicremesuppe GA
Marillenpalatschinken GAC

und Milch G

Hühnerragout mit Gemüse  GA
und Reis C

Schoko-Pudding G

Spargelcremesuppe GAL
Lachs GCD

mit Hörnchen A
und Tomatenragout 

Faschierter Rinderbraten GACL
mit Erdäpfelpüree  G

und Karotten gelb/orange G
Bananenjoghurt G

Chili con Carne
mit Reis 

Erdbeer-Sojajoghurt F

Kohlrabicremesuppe
Spiralen A

mit Tomaten-Basilikumsauce A
dazu bunter Bohnensalat 

MSC-Kap Seehecht im Backteig ACD
mit Erdäpfelsalat 

und Mischgemüse 
Ananas-Sojajoghurt F

Rindssuppe mit Tarhonya AL
Apfelstrudel A

mit Sojadrink Vanille F

Putenschinkenfleckerl A
dazu Chinakohlsalat 
Fruchtiger Obstsalat



kcal = 504,9, E = 21,9g, F = 9,8g,
KH = 80,5g, BE = 6,7

kcal = 453,1, E = 10,1g, F = 6,2g,
KH = 95,8g, BE = 7,6

kcal = 374,1, E = 8,2g, F = 13,5g,
KH = 54,0g, BE = 4,4

kcal = 455,8, E = 15,5g, F = 18,4g,
KH = 54,5g, BE = 4,5

kcal = 448,4, E = 14,2g, F = 12,3g,
KH = 73,3g, BE = 6,0

kcal = 485,9, E = 26,0g, F = 22,2g,
KH = 43,4g, BE = 3,6

kcal = 573,4, E = 19,7g, F = 30,6g,
KH = 54,2g, BE = 4,5

kcal = 453,6, E = 15,3g, F = 17,3g,
KH = 56,2g, BE = 4,6

kcal = 414,8, E = 19,3g, F = 8,1g,
KH = 64,3g, BE = 5,3

kcal = 462,9, E = 25,5g, F = 17,8g,
KH = 45,5g, BE = 3,8

kcal = 557,7, E = 19,7g, F = 27,1g,
KH = 55,8g, BE = 4,6

kcal = 452,5, E = 15,4g, F = 15,9g,
KH = 59,7g, BE = 4,9

kcal = 363,9, E = 15,2g, F = 16,3g,
KH = 38,0g, BE = 3,1

kcal = 468,9, E = 14,8g, F = 17,3g,
KH = 56,1g, BE = 4,7

kcal = 386,9, E = 12,5g, F = 9,3g,
KH = 62,2g, BE = 5,1

kcal = 452,5, E = 15,4g, F = 15,9g,
KH = 59,7g, BE = 4,9

kcal = 616,8, E = 20,5g, F = 35,9g,
KH = 52,0g, BE = 4,3

kcal = 255,4, E = 11,4g, F = 9,3g,
KH = 30,0g, BE = 2,4

kcal = 473,2, E = 11,9g, F = 22,8g,
KH = 50,8g, BE = 4,0

kcal = 374,9, E = 11,0g, F = 13,3g,
KH = 51,6g, BE = 4,2

kcal = 399,3, E = 10,9g, F = 7,0g,
KH = 75,8g, BE = 6,2

kcal = 386,5, E = 23,9g, F = 12,0g,
KH = 43,8g, BE = 3,6

kcal = 466,4, E = 13,1g, F = 12,0g,
KH = 75,0g, BE = 6,2

kcal = 326,8, E = 13,5g, F = 9,7g,
KH = 43,7g, BE = 3,6

Montag 27.04.2026 Dienstag 28.04.2026 Mittwoch 29.04.2026 Donnerstag 30.04.2026 Freitag 01.05.2026

VS - KW 18 /2026

Wokgemüse mit Hühnerfleisch FN
und Reis 

dazu grüner Salat 
Vanille-Pudding G

Rindssuppe mit Nudeln L
Spiralen

mit Tomatensauce  
und Parmesan GC

Knoblauchcremesuppe  GL
Cremiger Milchreis  G

dazu Benco F

Gebackener MSC-Kabeljau CDM
mit Kräutererdäpfeln 

und Gurkensalat 
Fruchtiger Obstsalat

Hühnersuppentopf  AL
Falafelbällchen
mit Couscous A

und Kräuter-Joghurtdip  F

Gebackene Hühnerbrust AC
mit Salzerdäpfel 

und buntem Gemüse 
Orangen-Sojajoghurt F

Knoblauchcremesuppe AL
Pizza Margherita GA

dazu Salatmix 

Knusperfisch vom MSC-Seelachs AD
mit Kräutererdäpfel 

und Gurkensalat 
Schoko-Brownie AHC

Gemüsesuppe mit Backerbsen GACL
Wokgemüse mit Hühnerfleisch FN

und Naturreis G

Gebackene Hühnerbrust AC
mit Salzerdäpfel 

und buntem Gemüse 
Orangenjoghurt G

Pizza Margherita GA
dazu Salatmix 

Kiwi

Alt Wiener Erdäpfelsuppe GAL
Spargelravioli GAC

mit Spinat-Oberssauce GA
dazu grüner Salat 

Geröstete Knödel mit Ei GAC
dazu grüner Salat 

Apfel

Gemüsestrudel GACL
mit Salzerdäpfel 

und Kräuterrahmsauce GCM
Orangenjoghurt G

Knoblauchcremesuppe GAL
Herzhaftes Gemüsechili A

mit Naturreis G

Alt Wiener Erdäpfelsuppe GAL
Spargelravioli GAC

mit Spinat-Oberssauce GA
dazu grüner Salat 

Bohnengulasch GA
dazu Brot GAC

Vanille-Pudding G

Klare Gemüsesuppe
Huhn C

mit Erdäpfel 
und buntem Gemüse 

Spinatknödel  GAC
mit Paprikarahmsauce GA

Erdbeer-Buttermilch G

Knoblauchcremesuppe GAL
Cremiger Grießkoch GA

dazu Benco F

Falafelbällchen
mit Couscous A

dazu Sojajoghurt-Zitronendip AF
Apfel

Rindssuppe mit Nudeln AL
Gebackene Hühnerbrust AC

mit Salzerdäpfel 
und buntem Gemüse 

Gemüsechili A
mit Reis 

Mandel-Kirschkuchen AHC

Alt Wiener Erdäpfelsuppe AL
Knusperfisch vom MSC-Seelachs AD

mit Kräutererdäpfel 
und Gurkensalat 


