tagesmenil 2
BE Kennzeichnung
Schweinefleischfrei

BE Kennzeichnung
vegetarisch

tagesmentl 3

BrEiKOSt

Herkunftsangaben

montag 27.10.2025

Putengeschnetzeltes mit Gemiise G
und Salzerdapfel
dazu Linsensalat O
Schoko-Pudding G

keal = 424,3, E = 23,7g, F = 14,0g,
KH = 49,7g, BE = 4,1

Gemouisechili mit Tofu AF -
und Reis
Schoko-Pudding G

kcal = 465,5, E = 19,3g, F=9,7g,
KH =73,2g, BE=6,1

o SPELIAL-SPCISCPLAN e

VS - KW 44 /2025

oienstag 28.10.202.5

Gelbe Ribencremesuppe GL
Mildes Gemusecurry -
mit Reis

keal = 331,5, E = 6,0g, F=11,0g,
KH = 51,3g, BE = 4,2

Gelbe Ribencremesuppe AL
Fleischhérnchen vom Rind A/
dazu roter Ribensalat

kcal =312,8, E=15,9¢g, F=10,1g,
KH =38,4g, BE=3,2

mittwocn 29.10.202.5

Puten-Selchroller
mit Bratensaft L
und Erdapfelplree G
dazu Karottengemuse
Apfelkompott

kcal =339,8, E=19,6g, F=12,9g,
KH =38,8g, BE=3,2

Gebackene MSC-Fischstabchen AD
mit Reis
und Karottengemuse
Apfel

keal = 499,1, E = 20,1, F = 1028,
KH = 80,0g, BE = 6,6
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oonnerstag 30.10.202.5

Gemusesuppe mit Nudeln £
Cremespinat G -
mit Erdapfelschmarrn
und Ei-Omelette GC

keal = 364,8, £ = 14,7g, F = 12,4g,
KH =45,1g, BE=3,7

Rindsgulasch A -/
mit Natur- und Spinatspatzle AC
Bananenjoghurt £

keal =510,3, E= 27,3 F=16,7g,
KH =61,7g, BE=5,1
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‘@(MAX KLIMATELLER: www.max4kids.at/klimateller

freiag 31.10.2025

Serbisches Bohnengulasch -
mit Brot £
Birne

keal = 267,8, E = 8,4g, F=3,8g,
KH = 48,2g, BE = 4,0

Karfiolcremesuppe L

Penne Tricolore AC -

mit Tomatensauce A
und Eisbergsalat

kcal = 431,8,E = 13,5, F = 6,5g,
KH =77,8g, BE=6,4

Rindssuppe mit Gemusebackerbsen GACL **
Putengeschnetzeltes mit Gemiise GA
und Salzerdapfel
dazu Linsensalat O

keal =375,0, E = 21,8g, F = 13,9g,
KH=39,1g, BE=3.2

Fleischhérnchen vom Rind A/
mit rotem Ribensalat
Apfelkompott

keal = 328,6, E = 15,5g, F = 9,0g,
KH = 44,2g, BE= 3,7

Rindssuppe mit Nudeln AL **
Gebackene MSC-Fischstabchen AD
mit Naturreis
und Karottengemuse

keal = 486,0, E = 22,0g, F = 10,5g,
KH =74,3g, BE=6,1

Karamelisierte Krautfleckerl A -
dazu griner Salat
Bananenjoghurt G

keal=352,3,E= 11,88, F=8,1g,
KH = 56,0g, BE = 4,7

Serbisches Bohnengulasch A+
mit Vollkornbrot A
Birne

keal = 267,3,E = 11,2g, F = 3,0g,
KH = 48,5g, BE = 3,7

Gemusesuppe mit Gemusebackerbsen GACL
Gemuselasagne GACL
dazu griiner Salat

kcal =372,6, E=13,2g, F=12,6g,
KH =50,7g, BE=4,2

Mildes Gemusecurry A
mit Naturreis
Fruchttopfencreme G

kcal =385,0, E=13,8g, F=11,7¢g,
KH =54,5g, BE = 4,5

Gemusesuppe mit Nudeln AL
Erdapfel-Brokkoliauflauf GAC
mit kalter Krauterrahmsauce GCM
dazu Salatmix

kcal =512,6, E=15,7g, F=32,7g,
KH=3309g, BE=2,8

Cremespinat GA
mit Erdapfelschmarrn
und Ei-Omelette GC
Apfel

keal = 3538, E= 14,2, F=12,1g,
KH =43,4g, BE=3,6

Serbisches Bohnengulasch A
mit Vollkornbrot A
Birne

keal = 267,3, E = 11,2g, F = 3,0g,
KH = 48,5g, BE =3,7

Gemuselasagne GACL -
Schoko-Pudding G

keal =411,6, E=153g, F=127g,
KH =589g, BE = 4,8

Gelbe Ribencremesuppe GAL
Marillenpalatschinken GAC ~
und Milch G

keal = 640,7, E = 15,2g, F = 25,5,
KH = 85,4g, BE=7,1

Huhn € 7
mit Erdapfelplree G
und Karottengemuse
Apfelmus

kcal =343,4, E=14,9g, F = 14,7g,
KH=41,1g, BE=3,3

Rindfleisch ACF
mit Spatzle "Max & Moritz" AC
Bananenjoghurt G

keal = 550,7, E = 25,8g, F = 22,5¢,
KH = 60,0g, BE = 4,9

Karfiolcremesuppe GAL
Penne A
mit Tomatensauce A -

keal = 427,6, E = 14,6g, F = 6,4g,
KH =75,8g, BE = 6,3

Gemusechili mit Tofu AF -
und Reis
Schoko-Sojadrink £

keal = 467,6, E = 21,7g, F= 9,68,
KH =72,3g, BE = 6,0

Gelbe Ribencremesuppe AL
Fleischhérnchen vom Rind A
mit rotem Rubensalat

keal =312,8, E=15,9g, F=10,1g,
KH = 38,4g, BE = 3,2

Rindssuppe mit Nudeln AL **
Gebackene MSC-Fischstabchen AD
mit Reis
und Karottengemuse

kcal =503,5, E = 21,6g, F=10,5g,
KH =79,0g, BE = 6,5

Rindsgulasch A/
mit Spatzle "Max & Moritz" AC
Bananen-Sojajoghurt £

keal = 546,4, E = 29,7g, F = 18,0g,
KH = 65,2, BE= 5,4

Penne Tricolore AC
mit Tomatensauce A -
und Eisbergsalat
Birne

keal = 433,4, E = 12,8g, F=3,9g,
KH = 85,5g, BE = 7,0

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

gVegetarisch Schweinefleisch Rindfleisch @ Huhnerfleich 7 Vollkornanteil



Herkunftsangaben

montag 93.1.2025

Eierhérnchen C
mit rotem Riibensalat
Vanille-Topfencreme G

keal = 388,2, E = 19,8g, F = 13,8g,
KH = 44,6g, BE = 3,6

Gemuserahmlinsen ALM
mit Erdapfel
Vanille-Sojadrink F

keal = 350,6, E = 16,8g, F = 5,3g,
KH =54,7g, BE=4,2

Gemuserahmlinsen GALM
mit Serviettenknédel GAC
Vanille-Topfencreme G

keal = 458,9, E = 21,9g, F = 15,5g,
KH = 55,0g, BE = 4,2

Gemusesuppe mit GrieBdukaten GACL
Mais-Paprikalaibchen GAC
mit Joghurt-Zitronendip GA
und Salzerdapfel
dazu bunter Blattsalat

kcal =525,7, E=17,1g, F = 26,4g,
KH =50,7g, BE=4,2

o SPELIAL-SPEISEPLAN e

VS - KW 45 /2025

0iensStad 4.11.202.5

Linsensuppe mit Ingwer
Cremiger Milchreis G
dazu Benco £

keal = 361,8, E=9,2g, F=11,2g,
KH = 54,5g, BE = 4,4

Putenschinkenfleckerl A
dazu Bummerlsalat
Kiwi

keal =309,5, E= 17,4, F=5,1g,
KH =45,8g, BE=3,8

Polpettivom Rind A **
mit Bratensaft AL
und Naturreis
und Gemtise
Kiwi
kcal =570,9, E = 23,2g, F = 26,3g,
KH =57,0g, BE = 4,7

Gemuse-Erdapfel-Grostl A
mit Ei-Omelette GC
und Krautsalat
Weichseljoghurt G

kcal =367,4, E = 14,7g, F = 15,9g,
KH =34,6g, BE=2,9

mittwoch 83.11.2025

Gebackener MSC-Kabeljau COM

mit Petersilerdapfel
und Erbsengemuse
Banane

kcal =562,4, E = 20,7g, F = 16,2g,
KH =81,0g, BE = 6,7

Huhnersuppentopf AL
GrieRBkoch nach Oma’s Art GA
dazu Benco F

kcal =348,5, E=12,4g, F=7,8g,
KH =55,7g, BE=4,5

Hihnersuppentopf AL

Salamipizza mit Putensalami GA

dazu griner Salat

keal = 545,9, E = 25,4g, F = 27,1g,
KH = 48,8g, BE = 4,0

Gemusesuppentopf AL

Uberbackene Canneloni mit Ricotta-Spinatfille GACL

dazu gruner Salat

kcal =310,9, E=13,5g,F=8,1g,
KH = 44,4g, BE =3,7

M ANTEN ¢
0y, = &
i a0, 50

oonnerstas 0e.11.202.5

Alt Wiener Erdapfelsuppe GL
Spiralen
dazu Sauce Milanese mit Putenschinken
und Parmesan GC
Salatmix

keal = 522,7, € = 12,6g, F = 13.9g,
KH=931g BE=74

Reis-Tortilla (Gebackener Reis mit Ei und Gemuse) GC

dazu Salatmix
Birnenkompott

kecal =476,8, E=12,6g, F=24,1g,
KH =51,0g, BE=4,0

Alt Wiener Erdapfelsuppe GAL

Reis-Tortilla (Gebackener Reis mit Ei und Gemuse) GC

und Tzatziki GEM

keal =499,3, E = 14,5g, F = 26,68,
KH = 42,7g, BE=3,5

Reis-Tortilla (Gebackener Reis mit Ei und Gemuse) GC

und Tzatziki GCM
Birnenkompott

kecal =521,4, E=13,0g, F=24,8g,
KH =52,7g, BE=4,1

|mnzstGEL
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freitag 07.1.2025

Naturschnitzel vom Huhn L
mit Bratensaft L
und buntem Reis
dazu griiner Salat
Erdbeer-Buttermilch G

keal = 386,0, £ = 22,2g, F = 10,3g,
KH = 47,0g, BE = 3,9

Brokkolicremesuppe L
Gebackene Hihnerbrust AC
mit buntem Reis
dazu griner Salat

Kcal = 393,6, E = 23,88, F = 11,4g,
KH =47,7g, BE = 4,0

Herbstliche Rote Ribenknédel GAC
mit Késesauce GAC
und griner Salat
Erdbeer-Buttermilch G

keal = 3742, E = 12,4g, F = 17,1g,
KH=38,1g, BE=3,1

Tunesischer Gemuseeintopf
mit CousCous A
Erdbeer-Buttermilch G

kcal =318,2, E=10,7g, F = 8,4g,
KH =54,3g, BE=4,5

Eierhérnchen AC
mit rotem Ribensalat
Vanille-Topfencreme G
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kcal = 385,1, E = 22,3g, F=13,7g,
KH=41,1g, BE=3,4

Linsensuppe mit Ingwer
Polpettivom Rind A **
mit Reis C
und Gemdise

keal = 517,4, E = 22,3g, F = 34,1g,
KH =28,9g, BE=2,3

Lachs GCD
mit Erdapfel
und Erbsengemiise C
Schoko-Pudding G

kcal =383,9, E=19,8g, F=12,8g,
KH = 46,2g, BE = 3,7

Erdapfelcremesuppe GL
Rindfleisch ACF
mit Wurzelgemdise L
und Erdapfelschmarrn

keal = 457,3, E = 19,9g, F = 23,5g,
KH =41,8g, BE = 3,4

Herbstliche Rote Riibenknédel GAC
mit Késesauce GAC
Erdbeer-Buttermilch G

keal = 368,3, E=11,9g, F = 17,0g,
KH = 37,4g, BE =3,1

Eierhérnchen AC
mit rotem Riibensalat
Soja-Vanillejoghurt £

keal = 404,2, E = 19,0g, F = 18,5g,
KH =39,0g, BE =33

Polpettivom Rind A **
mit Bratensaft AL
und Reis
und Gemise
Kiwi
keal = 549,7, E = 22,2g, F = 24g,
KH =58,2g, BE=4,8

Hihnersuppentopf AL
Zitronen-Backfisch AD
mit Petersilerdépfel
und Erbsengemdise

kcal =412,3, E=26,1g, F=9,9g,
KH=531g, BE=4,4

Penne Tricolore AC
dazu Sauce Milanese mit Putenschinken A
und Salatmix
Zwetschkenfleck AC

keal = 580,6, E = 16,8g, F = 14,4g,
KH =93,4g, BE=7,7

Tunesischer Gemuseeintopf
mit CousCous A
Apfel

keal = 226,4, E = 8,2g, F=3,5g,
KH = 47,0g, BE = 3,8

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

é) Vegetarisch
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Herkunftsangaben

montag 10.11.202.5

Putenstreifen in Paprikasauce G
mit Spiralen
und Linsensalat O
Apfel

keal = 478,5, E = 23,4g, F=7,4g,
KH = 84,6g, BE = 6,8

Szegediner Putenkrautfleisch A
mit Salzerdapfel
Vanillejoghurt F

kcal =335,8, E = 24,4g, F=11,2¢g,
KH=31,7g, BE=2,6

Wurstfleckerl A
und Salat
Vanillejoghurt G

keal = 388,4, E = 18,2g, F = 13,6g,
KH = 44,8g, BE = 3,8

GemUsesuppe mit Frittaten GACL
Semmelknddel GAC
mit Champignonrahmsauce GA
dazu Salat

kcal =581,4, E = 11,1g, F = 27,2g,
KH =65,9g, BE = 5,4

o SPELIAL-SPEISEPLAN e

VS - KW 46 /2025

gienstag 11.11.2025

Kurbis-Erdapfelgulasch
mit Brot F
Vanillejoghurt G

keal = 338,6, E = 8,58, F= 9,5,
KH = 49,9g, BE = 4,1

Wurzelcremesuppe L
Cremiger Milchreis G
dazu Benco F

keal = 306,4, E = 8,0g, F=7,1g,
KH=51,3g,BE=4,2

Wurzelcremesuppe GL
Kurbis-Erdapfelgulasch A
mit Kirbiskernbrot AF

kcal =254,6, E = 8,3g, F=6,1g,
KH = 40,8g, BE= 3,3

Kasespatzle GAC
mit Karottensalat
Mandarine

kcal =542,1, E = 18,6g, F = 22,2g,
KH =64,1g, BE=4,7

mittwoch 12.11.202.5

Rindssuppe mit Nudeln £
Gebratene Hithnerkeule
mit Erbsenreis
und Salat der Saison

kcal = 685,1, E=47,1g, F=32,3g,
KH=51,0g, BE=4,1

Gebratene Hihnerkeule A
Erbsenreis
dazu Salat der Saison
Banane

kcal = 758,4, E = 47,5g, F = 32,3g,
KH =68,1g, BE=5,6

Gebratene Hihnerkeule A
mit Naturreis
und Salat der Saison
Vollkorn-Mandarinenkuchen GAC

keal = 727,5, E = 47,4, F = 37,1g,
KH =56,1g, BE=4,5

Cremespinat GA
mit Erdapfelschmarrn
und Ei-Omelette GC
Banane

kcal =433,3, E=15,6g, F=123g,
KH = 60,5g, BE = 5,0

M ANTEN ¢
0y, = &
i a0, 50

ponnerstag 13.1.202.5

Kichererbsensuppe G
Hérnchen
mit Tomaten-Basilikumsauce

keal = 338,4, € = 8,6g, F=33g,
KH =76,1g, BE = 6,2

Pastarélichen A
mit Tomaten-Basilikumsauce A
und Chinakohlsalat
Heidelbeerjoghurt F

Keal = 481,8, £ = 18,0, F = 1308,
KH =70,4g, BE=5,8

Pastarélichen A
mit Tomaten-Basilikumsauce A
und Chinakohlsalat
Apfelkompott

keal =425,3, E = 14,5g, F = 5,6,
KH =76,1g, BE= 6,2

Kichererbsensuppe G
Knuspernuggets AF
dazu gebratener Reis mit Ei und Gemise ACFN
und Chinakohlsalat

kcal =379,4, E=19,3g, F=159g,
KH =47,3g, BE=39

|mnzstGEL
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freitagd 4.1.202.5

Hirse-Gemuseauflauf GC
mit Knoblauchdip G
dazu roter Riibensalat

Pfirsich-Topfencreme G

keal = 44,3, € = 18,9g, F = 20,7g,
KH=41,7g, BE=3,4

Rindssuppe mit Buchstaben AL -/
MSC-Seelachs "Mdllerin Art" AD
mit Ofengemuise
und Salzerdapfel

kcal =392,7, E = 22,9, F=7,9g,
KH =56,8g, BE = 4,6

Rindssuppe mit Buchstaben AL **
MSC-Seelachs "Millerin Art" AD
mit Ofengemuse
und Salzerdapfel

keal = 392,7, E = 22,9, F = 7,98,
KH = 56,8g, BE = 4,6

Hirse-Gemuseauflauf GC
mit Knoblauchrahm GA
dazu roter Ribensalat
Pfirsich-Topfencreme G

keal = 487,1, E=17,6g, F = 24,6g,
KH=422g BE=35

Putenstreifen in Paprikasauce GA
mit Spiralen GA
Vanillejoghurt G

-
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keal = 507,1, E = 30,1g, F = 12,5g,
KH =64,1g, BE=54

Wurzelcremesuppe GL
Cremiger Milchreis G
dazu Benco F

kcal =326,2, E = 8,2g, F=9,5g,
KH =50,8g, BE = 4,2

Cremespinat GA
mit Erdapfelschmarrn
und Ei-Omelette GC

Apfelkompott

keal =351,6, E = 14,2g, F=12,2g,
KH =42,0g, BE = 3,4

Kichererbsensuppe G
Lachs GCD

mit Erbsengemise C
und Reis C

keal =341,1,E=19,1g, F = 20,5¢,
KH =28,2g, BE=2,2

Hirse-Gemuseauflauf GC
mit Knoblauchdip GA
dazu roter Ribensalat

Pfirsich-Topfencreme G

keal = 444,5, E = 18,9g, F = 20,7g,
KH =41,7g, BE=3,4

Wurstfleckerl A
und Salat
Mandel-Kirschkuchen AHC

keal =420,7, E = 16,7g, F = 16,2g,
KH =50,9g, BE = 4,2

Wurzelcremesuppe L
Kurbis-Erdéapfelgulasch A
dazu Kurbiskernbrot AF

keal = 244,1, E = 8,2, F = 49,
KH =41,0g, BE= 3,3

Gebratene Hihnerkeule A
mit Erbsenreis
und Salat der Saison
Banane

kcal =736,0, E = 47,5g, F = 29,8g,
KH = 68,0g, BE = 5,6

Pastarélichen A
mit Tomaten-Basilikumsauce A
und Chinakohlsalat
Heidelbeer-Sojajoghurt F

keal = 481,8, £ = 18,0g, F = 13,0g,
KH =70,4g, BE=5,8

Gemusesuppe mit Buchstaben AL
MSC-Seelachs "Miillerin Art" AD
mit Ofengemdise
und Salzerdapfel

keal = 396,6, E = 23,0g, F=7,9g,
KH = 57,5g, BE = 4,7

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere é)\/egetarisch
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BE Kennzeichnung
Schweinefleischfrei

tagesmenil 2

BE Kennzeichnung
vegetarisch

tagesmentl 3

BrEiKOSt

Herkunftsangaben

montag 17.1.2025

Rindsgulasch
mit Spiralen
Apfel-Zimtjoghurt G

keal =571,4, E=23,1g, F = 17,4g,
KH = 86,2g, BE = 6,9

Rindsgulasch A 7
mit Spiralen A
Apfel-Zimtjoghurt F

Kcal = 552,2, E = 29,0, F = 16,8g,
KH=69,7g, BE=5,9

o SPELIAL-SPCISCPLAN e

VS - KW 47 /2025

gienstag 18.11.2025

Gratinierter Seelachs auf italienische Art GD
mit Erdapfel
und Tzatziki GEM
Banane

keal = 43,7, E = 21,4g, F = 12,2¢,
KH=521g, BE= 4,3

GrieBsuppe mit Ei ACL
Erdapfelpuffer -
mit Knoblauchrahm AF
und Balkangemuse

keal = 392,5, E = 6,5g, F = 28,2g,
KH = 26,7g, BE= 2,2

mittoch 19.11.2025

Brokkolicremesuppe L
Topfenauflauf GC -
mit Erdbeersauce
mit Bio-Milch G

kcal =550,8, E = 21,5g, F = 27,68,
KH =50,2g, BE = 4,2

Brokkolicremesuppe L
Eiernockerl AC -
dazu roter Ribensalat

keal = 380,0, E = 18,4g, F = 9,8g,
KH =53,2g, BE=4,3
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oonnerstas 20.1.202.5

Putenbraten
mit Reis
und Erbsengemuse
Vanille-Pudding G

keal = 520,1, € = 28,6g, F = 14,6g,
KH = 67,9g, BE=5,6

Putenbraten A &
mit Reis

und Erbsengemdise

Vanille-Pudding G

Kcal = 4847, E = 28,08, F = 12,4g,
KH = 64,5g, BE= 5,3

w

Speisenquaiiat

[®@] quaiityaustria
Erfolg mit Qualtat

15090012015 N

15022000

Partner

freiag 21.1.202.5

Gemusesuppe mit Nudeln £
Serbisches Bohnengulasch -
mit Brot £

keal =281,7,E=9,4g, F=39g,
KH =49,7g, BE = 4,1

MSC-Kap Seehecht im Backteig ACD
dazu Petersilerdapfeln
und buntem Gemuse
Birne

keal =338,8, E = 13,4g, F=9,0g,
KH =50,3g, BE=4,2

Rindsgulasch A
mit Spiralen GA
Apfel-Zimtjoghurt G

keal = 594,6, E = 30,6g, F = 18,2g,
KH=751g, BE=6,3

GrieRsuppe mit Ei ACL
Erdapfelpuffer -
mit Knoblauchdip GA
und Balkangemtise

keal =310,8, E=7,9g, F = 18,5g,
KH = 26,7g, BE=2,2

Eiernockerl AC -
mit rotem Ribensalat
Ananas-Topfencreme G

keal = 451,9, E = 23,1g, F = 12,9g,
KH = 59,4g, BE = 4,6

Linsen-Karottensuppe G
Putenbraten A
mit Reis
und Erbsengemuise

keal =433,8, E = 28,28, F=9,7g,
KH =59,4g, BE =49

Serbisches Bohnengulasch A+
mit Kornbrot AF
Birne

keal =257,4, E = 11,3g, F = 4,0g,
KH=43,9g BE=36

Planted Curry mit Cashewkernen GH -
und Naturreis
Birne

keal = 494,5, E = 14,5g, F = 233g,
KH = 56,0g, BE = 4,6

GrieRsuppe mit Ei ACL
Spaghetti A
mit kostlicher Linsen-Bolognese LM
und Bummerlsalat

kcal =355,2, E = 14,7g, F = 3,4g,
KH =65,9g, BE=5,5

Semmelknddel mit Spinat und mit Kase gefillt GA
dazu Salzerdapfel
und Schnittlauchsauce GA
Ananas-Topfencreme G

kcal =413,3, E = 21,8g, F=13,6g,
KH=4711g, BE=3,9

Tortelloni mit Kasefillung GAC
dazu Paradeissauce A
und gemischter Blattsalat
Apfel

kcal = 470,8, E = 16,2g, F = 15,8g,
KH = 65,2g, BE = 5,2

Gemusesuppe mit Nudeln AL
Pizza Margherita mit Mais GA
und Chinakohlsalat

keal =531,0, E = 20,8g, F = 21,8g,
KH =60,9g, BE=5,0

SuBkartoffelcremesuppe A
GrieBkoch GA ~
dazu Benco F

kcal = 336,8, E = 10,5g, F = 9,0g,
KH=51,8¢g, BE=4,3

Spaghetti A
mit késtlicher Linsen-Bolognese LM
Honigjoghurt G

kcal = 457,9,E=17,3g,F=9,1g,
KH =73,8g, BE= 6,2

Brokkolicremesuppe GAL
Reis-Tortilla (Gebackener Reis mit Ei und Gemuse) GC|

mit rotem Ribensalat

keal = 434,4, E = 14,8g, F = 22,5g,
KH =428, BE=3,5

Huhn C
mit Reis C
und Erbsengemise C
Vanille-Pudding G

keal =476,7, E = 19,3g, F = 24,7g,
KH=43,8g, BE=3,6

Putenleberkése
mit Erdapfelpliree G
und buntem Gemduse
Panna Cotta mit Mango G

keal = 5048, E = 22,0g, F = 29,7,
KH =44,0g, BE=3,8

Rindsgulasch A "
mit Spiralen A
Linzerkuchen AHCF

keal =733,2, E=30,8g, F=29,7g,
KH = 83,9g, BE = 7,0

GrieRsuppe mit Ei ACL
Erdapfelpuffer -
mit Sojajoghurt-Zitronendip AF
und Balkangemuse

keal = 292,3, E = 6,3g, F = 17,68,
KH =25,7g, BE=2,1

Eiernockerl AC -
mit rotem Ribensalat
Birnenkompott

kcal =418,9, E=16,7g, F = 9,6g,
KH = 64,0g, BE = 4,8

Putenbraten A
mit Reis

und Erbsengemuise

Vanille-Sojadrink £

keal = 485,3, £ =30,4g, F=12,1g,
KH = 61,68, BE = 5,1

Gemusesuppe mit Nudeln AL
Serbisches Bohnengulasch A -
mit Kornbrot AF

keal =269,7, E = 12,7g, F=4,1g,
KH =44,6g, BE=3,7

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere
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Herkunftsangaben

montag 24.1.2025

Gemuse-Erdapfel-Grostl

mit Ei-Omelette GC
dazu Krautsalat

Studentenfutter HE

keal=411,8, E=17,3g, F=19,6g,
KH = 38,4g, BE = 3,2

Gemdisechili mit Tofu AF
und Reis
Studentenfutter HE

keal =520,1, E = 22,2g, F = 16,2g,
KH = 69,5g, BE = 5,8

Rote-Ribencremesuppe GAO
Vollkornhérnchen A
mit Sauce Carbonara mit Putenschinken GC
dazu griner Salat

keal =470,6,E = 17,1g, F= 15,6g,
KH =61,9g, BE =5,1

Gemuse-Erdapfel-Grostl A
mit Ei-Omelette GC
und Krautsalat
Fruchtjoghurt G

kcal =371,0, E = 14,7g, F = 15,3g,
KH =37,6g, BE=3,1

o SPELIAL-SPEISEPLAN e

VS - KW 48 /2025

gienstasg 25.11.202.5

Gemusesuppentopf L
Erbsen Gnocchi
mit Gemuisesauce L
und Parmesan GC

keal = 415,2, E = 20,9g, F=6,3g,
KH=67,1g, BE=5,5

Rindssuppe mit Sternchen AL &
Erbsen Gnocchi
mit Gemusesauce AL

keal =383,7, E=19,1g, F=4.2g,
KH = 66,2g, BE=5,5

Erdapfelstrudel GAC
mit Knoblauchdip GA
und Karottensalat
Vollkorn-Apfel-Mohnkuchen GAC

keal = 369,6, E = 9,5g, F = 18,68,
KH = 42,5g, BE=3,3

Gemusesuppe mit GemUsebackerbsen GACL
Erbsen Gnocchi G
mit Gemusesauce GAL
und Parmesan GC

kcal =433,8, E=21,0g, F=9,7g,
KH=64,1g, BE=53

mittwocn 26.11.202.5

Chickenwings
mit Kartoffel-Dippers
dazu Eisbergsalat
Kirsch-Buttermilch G

kcal =724,6, E = 48,1g, F = 34,6g,
KH =524g, BE=4,3

Chickenwings
mit Kartoffel-Dippers
dazu Eisbergsalat
Apfel

keal = 655,8, E = 45,5g, F = 29,1g,
KH =529g, BE=4,4

Lasagne vom Rind GACL -/
mit Eisbergsalat
Kirsch- Buttermilch G

keal = 504,3, E = 25,5g, F = 20,3g,
KH=51,1g, BE=4,2

Gemuserahmlinsen GALM
mit Serviettenknédel GAC
Apfel

kcal =402,7, E = 14,3g, F=11,5g,
KH =58,2g, BE=4,5

M ANTEN ¢
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ponnerstag 27.1.202.5

Knoblauchcremesuppe GL
Uberbackene Polentaschnitte G
mit Tomatensauce

keal = 442,2, £ = 9,5g, F=19,8g,
KH = 55,8g, BE = 4,6

Knoblauchcremesuppe AL
Mohn-Bandnudeln AC
mit Apfelmus

Keal = 4889, E = 13,1, F = 10,6,
KH=89,1g, BE=7,4

Knoblauchcremesuppe GAL

Spinat-Kaseknodel GAC
mit Krautersauce GA
und Chinakohlsalat

keal = 464,5, E = 17,3, F = 22,8g,
KH = 43,0g, BE = 3,6

Knoblauchcremesuppe GAL
Uberbackene Polentaschnitte G
mit Paradeissauce A
und Chinakohlsalat

kcal =482,1, E=10,9g, F=21,1g,
KH=61,1g, BE=5,0

|mnzstGEL
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freitag 28.1.2025

MSC-Alaska Seelachs D
mit buntem Reis
und Tzatziki GCM

Kiwi

keal =511,4, E=18,3g, F=16,7g,
KH = 61,5g, BE = 5,1

Gebackene MSC-Fischstabchen AD
dazu bunter Reis
und Bohnensalat
Schoko-Pudding G

keal = 535,1, € = 24,9g, F = 13,68,
KH=77,4g,BE=6,3

Gebackene MSC-Fischstabchen AD
dazu bunter Reis
und Tzatziki GEM
Kiwi

keal = 537,5, E = 21,0g, F = 16,7g,
KH = 65,6g, BE = 5,4

Zucchiniauflauf GC
mit Tomatenragout
Schoko-Pudding G

keal =355,7, E=13,0g, F = 15,5g,
KH =39,0g, BE=3,2

Rote-Ribencremesuppe GAO
Hérnchen A
mit Sauce Carbonara mit Putenschinken GC

-
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kcal =492,6, E = 18,4g, F = 15,0g,
KH=69,1g, BE=5,8

Putenreisfleisch
dazu roter Ribensalat
Fruchtjoghurt G

kcal =320,8, E=19,4g, F = 8,3g,
KH = 39,0g, BE = 3,2

Klare Gemusesuppe ohne Einlage
Gemuserahmlinsen GALM
mit Serviettenknédel GAC

keal =353,9, E = 13,5, F = 10,5g,
KH = 45,6, BE=3,5

Knoblauchcremesuppe GAL
Herzhaftes Erdapfelgulasch A
dazu Brot GAC

keal =569,7, E = 12,6g, F = 36,1g,
KH = 47,8g, BE = 3,9

Rindfleisch ACF
mit Reis C

und buntem Gemduse

Schoko-Pudding G

keal =547,2, E = 22,9g, F = 32,4g,
KH=41,6g BE=33

Rindsragout mit Wurzelgemiise AFLM
dazu Natur- und Spinatspatzle AC
Soja-Fruchtjoghurt F

keal = 547,9, E = 25,9g, F = 22,5g,
KH = 59,4g, BE = 4,9

Gemusesuppentopf AL
Erbsen Gnocchi
mit Gemusesauce AL

keal = 394,3, E=19,4g, F=4,3g,
KH = 68,0g, BE = 5,6

Chickenwings
mit Kartoffel-Dippers
und Krautsalat
Apfel

kcal = 630,4, E = 40,4g, F = 27,8g,
KH =53,6g, BE=4,4

Knoblauchcremesuppe AL
Herzhaftes Erdapfelgulasch A
mit Vollkornbrot A

keal = 3248, E=9,1g, F=6,2g,
KH = 57,0g, BE = 4,4

Gebackene MSC-Fischstabchen AD
dazu bunter Reis
und Bohnensalat
Schoko-Sojadrink £

keal = 537,2, € = 27,2g, F = 13,58,
KH =76,5g, BE = 6,3

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere
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Herkunftsangaben

montag f1.12.202.5

Gemuseballchen C
mit Spaghetti
und Tomatensauce
Vanille-Topfencreme G

keal =501,9, E = 17,8g, F= 10,7g,
KH =82,5g, BE=7,4

Leberknddelsuppe vom Rind AL
Putengeschnetzeltes mit Gemise GA

dazu bunte Schupfnudeln AC

keal = 416,7, E = 26,7g, F = 6,5g,
KH = 60,6g, BE = 5,0

Gemusestrudel GACL
mit Salzerdapfel
und Krauter-Joghurtdip G
Birne

keal = 357,6, E = 11,4g, F = 9,4g,
KH =52,9g, BE= 4,4

Gemdseballchen C
mit Spaghetti A
und Tomatensauce A
Birne

kcal = 447,9, E = 14,2g, F = 6,4g,
KH =83,2g, BE=6,9

o SPELIAL-SPEISEPLAN e

VS - KW 49 /2025

gienstasg 02.12.2025

Spiralen
mit Sauce Bolognese -/
dazu Parmesan GC
und Salatmix
Apfelmus

keal = 565,0, E = 18,4g, F = 17,7g,
KH =90,0g, BE=7,1

Penne AC
mit Sauce Bolognese A
dazu Salatmix
Apfelmus

kcal =471,1, E = 16,6g, F = 14,0g,
KH = 68,0g, BE =5,7

Rindssuppe mit GrieRdukaten GACL **
Penne A
mit Sauce Bolognese GAL -/
dazu Parmesan GC
und Salatmix

kcal =507,2, E = 20,6, F = 16,5g,
KH =67,1g, BE=5,6

Gemusesuppe mit GrieBdukaten GACL
Quinoa-Kase-Auflauf GAC
mit Paprikarahmsauce GA

kcal =396,1, E=17,9g, F=18,1g,
KH =38,2g, BE=3,1

mittwoch 03.12.2025

Pastinakencremesuppe GL
Apfelreisauflauf GC
dazu Himbeersauce

und Milch G

kcal =490,2, E = 13,4g, F=19,9g,
KH=61,8g, BE=5,1

Tunesischer Gemusetopf
mit CousCous A
dazu orientalischer Salat
Banane

kcal =349,1, E=9,8g, F = 4,6g,
KH =72,8g, BE = 6,0

Pastinakencremesuppe GAL
Faschierte Geflugellaibchen GACFL
mit Erdapfelplree G
und Brokkoli

kcal = 431,7, E = 24,58 F = 2328,
KH=34,1g, BE= 2,8

Tunesischer Gemuisetopf
mit CousCous A
und orientalischer Salat
Orangenjoghurt mit Schokopearls GAF

kcal =377,0,E=12,2g, F=11,3g,
KH =61,5g, BE = 5,0

M ANTEN ¢
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oonnerstas 04.12.2025

Gemusecremesuppe GL
Hihner-Kebap G
mit Reis
und Tzatziki GCM

keal =491,3, E=21,3g, F=179g,
KH = 47,8g, BE = 4,0

Putenfrankfurter
mit Erdapfelschmarrn
und Balkangemise
Bananenjoghurt £

keal = 427,2, E = 23,3g, F = 20,6g,
KH = 36,0g, BE =3,0

Hihner-Kebap G
mit Naturreis
und Tzatziki GCM
Bananenjoghurt G

keal =515,9, E = 24,3, F = 18,7g,
KH = 48,0g, BE = 4,0

GemiUsecremesuppe GL
Gemusepizza GA
und Eisbergsalat

kecal =510,0, E = 20,1g, F = 22,5g,
KH =55,0g, BE=4,5

|mnzstGEL

Speisenqualitat

[®@] quaiityaustria
soscai20s . J
an 15022000 N
Partner

53,
‘&(MAX KLIMATELLER: www.max4kids.at/klimateller

freitag 035.12.202.5

Herzhaftes Erdapfelgulasch
mit Brot £
Nikolo und Mandarine G

keal =337,7,E=63g F=7,0g,
KH = 58,8g, BE = 4,9

Karottencremesuppe L
Eierhérnchen AC
dazu roter Ribensalat

kcal =308,6, E = 15,0g, F = 9,9g,
KH = 38,6g, BE=3,2

Herzhaftes Erdapfelgulasch A
mit Vollkornbrot A
Nikolo und Mandarine G

kcal =344,7,E=9,1g, F=6,2g,
KH=61,2g, BE= 4,8

Knuspernuggets AF
mit buntem Gemuse
dazu Erdépfelsalat
Nikolo und Mandarine G

kcal =397,5,E=16,8g, F=17,1g,
KH=42,8g, BE=35

Gemusestrudel GACL
mit Erdapfel
und Sauerrahm-Dip GCM
Vanille-Topfencreme G

kcal =435, E = 18,7g, F = 15,0g,
KH=51,1g, BE=4,3

Klare Rindssuppe ohne Einlage
Quinoa-Kase-Auflauf GAC
mit Paprikarahmsauce GA

kcal =348,5, E = 16,5g, F = 16,2g,
KH =31,8g, BE=2,6

Faschierte Geflugellaibchen GACFL
mit Erdapfelpliree G
und Brokkoli
Orangenjoghurt G

keal = 497,0, E = 27,0g, F = 25,3g,
KH =40,6g, BE=3,3

Gemusecremesuppe GL
Nuss-Schokopalatschinken GAHC

keal = 696,1, E = 14,0g, F = 38,5g,
KH =70,5g, BE = 5,8

Karottencremesuppe GL
Eierhérnchen AC
dazu roter Ribensalat

keal=332,2, E = 15,2g, F = 12,8g,
KH =38,0g, BE = 3,2

Gemuseballchen C
mit Spaghetti A
und Tomatensauce A
Vanille-Sojadrink F

keal = 504,1, E = 19,3g, F=9,3g,
KH = 83,7g, BE = 6,9

Rindssuppe mit Eierschéberl ACL
Seelachs in Cornflakespanade AD
mit Petersilerdépfel
und buntem Gemdise

keal = 436,2, E = 19,0g, F = 20,3g,
KH=423g, BE=3,4

Tunesischer Gemusetopf
mit CousCous A

und orientalischer Salat

Soja-Orangenjoghurt F

kecal =373,6, E=12,1g, F=14,9g,
KH =54,5g, BE = 4,5

GemiUsecremesuppe L
Putenfrankfurter

mit Erdapfelschmarrn
und Erbsengemdise

keal =379,9, € = 21,4g, F = 16,58,
KH =353g, BE=2,9

Eierhérnchen AC
dazu roter Ribensalat
Mandarine

keal =311,6, E = 14,9g, F=9,8g,
KH =39,0g, BE = 3,2
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Herkunftsangaben

montag 08.12.202.5

PELIAL-SPCISEPLAN e

VS - KW 30 /2025

gienstas 09.12.2025

Rote Linsen Gnocchi
mit Kasesauce GC
Mandarinen-Topfencreme G

keal = 540,9, E = 31,3g, F = 15,4g,
KH = 69,6g, BE=5,8

Brokkolicremesuppe L
Rote Linsen Gnocchi
mit Soja-Bolognese FL

keal = 436,0, E = 28,4g, F = 7,68,
KH =63,7g, BE=5,2

mittwoch 10.12.202.5

Rindssuppe mit Nudeln L *
Putenreisfleisch
dazu Bummerlsalat

kcal = 245,4, E=17,1g, F=2,9g,
KH = 36,8g, BE = 3,0

Rindsgeschnetzeltes FM -/
mit Hérnchen A
und Krautsalat
Lemonjoghurt F

keal = 660,1, E = 30,4g, F = 30,5g,
KH = 64,6g, BE = 5,4
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ponnerstag 11.12.202.5

Kurbiscremesuppe L
Hirse-Gemuseauflauf GC -
mit Schnittlauchdip G
und Bummerlsalat

keal =357,0, E = 12,7g, F = 17,0g,
KH =35,1g, BE= 2,9

Kurbiscremesuppe L
Apfelstrudel A -
mit Vanillesauce G

kecal =449,6, E=7,3g, F = 21,4g,
KH = 56,2g, BE = 4,6
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freiag 12.12.2025

Putenschinkenfleckerl
dazu Karotten-Mais-Salat
Mandarine

Partner

keal =328,1, E = 13,8g, F = 5,0g,
KH = 55,4g, BE = 4,4

Putenschinkenfleckerl A
dazu Karotten-Mais-Salat
Mandarine

keal =322,4, E=17,1g, F=4,9g,
KH = 50,2g, BE = 4,0

Brokkolicremesuppe GAL
Rote Linsen Gnocchi G
mit Kasesauce GAC

kcal =498,9, E = 26,6g, F = 16,1g,
KH = 63,2g, BE=5,.2

Reisfleisch von der Pute
dazu Bummerlsalat
Lemonjoghurt G

keal =298,9, E = 19,7g, F = 8,8g,
KH =32,0g, BE= 2,6

Hirse-Gemuseauflauf GC ~
mit Schnittlauchsauce GA
und Linsensalat O
Apfel

keal = 414,6, E = 14,7g, F = 17,7g,
KH = 45,3g, BE=3,7

Gemusesuppe mit Nudeln AL
MSC-Seelachsfilet "Mllerin Art" AD
mit Gemuse-Perlweizen A
und Tzatziki GCM

keal = 485,7, E = 23,2, F = 18,0g,
KH = 50,2g, BE = 4,1

Gelbes Gemusecurry GAF
mit Naturreis
Mandarinen-Topfencreme G

kcal =356,0, E=13,1g, F=9,4g,
KH =53,0g, BE=4,4

Gemdusesuppe mit Frittaten GACL
Mais-Paprikalaibchen GAC
mit Salzerdapfel
und Tzatziki GEM

kcal =589,2, E=17,5g, F=29,7g,
KH=524g, BE=4,4

Hirse-Gemuseauflauf GC
und Bummerlsalat
Apfel

keal = 3489, E = 9,4g, F = 15,4g,
KH = 40,2g, BE =33

Tortelloni mit Kasefulllung GAC
und Tomaten-Basilikumsauce A
dazu Parmesan GC
Mandarine

keal =422,0, E=18,1g, F = 143g,
KH = 54,0g, BE = 4,2

Brokkolicremesuppe GAL
Flaumiger Kaiserschmarrn GAC ~
mit Zwetschkenroster
und Milch G

kcal =590,7, E = 17,0g, F = 23,5g,
KH =74,3g, BE=6,1

Rindfleisch ACF
mit Erdapfel
und Erbsengemdise
Lemonjoghurt G

keal = 5158, E = 23,9g, F = 26,1g,
KH=431g, BE=35

Kirbiscremesuppe GAL
Gemuselasagne GACL

keal =338,7, E=12,8g, F=10,3g,
KH = 48,3g, BE=4,0

Faschierter Rinderbraten GACL
mit Erdapfelpliree G
und Karotten gelb/orange G
Apfelmus

keal =417,9, E = 21,0g, F = 15,8g,
KH =47,1g, BE =3,9

Spiralen Tricolore A
mit Soja-Bolognese FL
Schoko-Brownie AHC

kecal = 586,2, E = 18,4g, F = 15,8g,
KH = 80,0g, BE = 6,6

Rindsgeschnetzeltes FM -/
mit Reis

und Erbsen-Karottengemuse
Banane

kcal = 618,8, E = 23,9g, F = 19,6g,
KH =85,1g, BE=7,0

Kurbiscremesuppe L
Apfelstrudel A~
dazu Sojadrink Vanille £

keal = 293,0, E = 9,1g, F=6,0g,
KH = 48,1g, BE= 4,0

Gemusesuppe mit Nudeln AL
Putenschinkenfleckerl A 7
dazu Karotten-Mais-Salat

keal =347,8, E = 18,5g, F = 5,0g,
KH = 55,4g, BE = 4,5

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere
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Herkunftsangaben

montag 15.12.202.5

Cremespinat G
mit Erdapfelschmarrn
und Ei-Omelette GC
Orangenjoghurt G

keal = 436,1, E = 16,8g, F = 18,2g,
KH = 453g, BE=3,7

Eiernockerl AC
dazu roter Ribensalat
Orangenjoghurt F

keal = 503,4, E = 20,4g, F = 20,1g,
KH =589¢g, BE=4,8

Lauchcremesuppe GAL
Eiernockerl AC
mit rotem Riibensalat

kcal =425,5, E = 17,6g, F = 15,68,
KH =52,7g, BE=4,1

Cremespinat GA
mit Rosterdapfel A
und Ei-Omelette GC
Orangenjoghurt mit Schokopearls GAF

keal =427,9,E=17,2¢, F= 17,68,
KH = 44,7g, BE = 3,7

o SPELIAL-SPEISEPLAN e

VS - KW 31 /2025

gienstas 16.12.202.5

Gelbe Ribencremesuppe GL
Geflligelleberkése
mit Erdapfelplree G
und Erbsen

keal = 387,1, E = 22,7g, F = 19,8g,
KH=323g BE=28

Geflugelleberkase
mit Erdapfelpliree G
und Erbsen
Banane

keal = 431,0, E = 18,85, F = 143g,
KH = 54,3g, BE = 4,6

Paprikahendl GA
mit Bauernspatzle AC
Erdbeerjoghurt G

keal = 415,0, E = 27,0g, F = 8,8g,
KH = 54,2g, BE = 4,4

Reis-Tortilla (Gebackener Reis mit Ei und Gemuse) GC

mit Karottensalat
Banane

kcal =491,0, E = 13,6g, F = 18,0g,
KH = 66,9g, BE=5,3

mittwoch 17.12.2025

Linsen-Karottensuppe G
Cremiger Milchreis G
dazu Benco F

kcal =338,5, E=10,6g, F = 8,3g,
KH =56,0g, BE = 4,6

Linsen-Karottensuppe F
Cremiger Milchreis G
dazu Benco F

Kcal = 3297, E= 10,78, F = 7,28,
KH =56,0g, BE = 4,6

Knuspernuggets AF
mit Salzerdapfel
und Tomatendip

Apfel

keal = 405,5, E = 16,0g, F = 13,2g,
KH =54,1g, BE = 4,5

Linsen-Karottensuppe G
Nudelauflauf mit Tomaten und Basilikum GAC
dazu gemischter Blattsalat

kcal =335,8, E=11,9g, F=14,9g,
KH=39,3g, BE=3,3

M ANTEN ¢
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oonnerstas 18.12.202.5

Spaghetti
mit Sauce Carbonara mit Putenschinken GC
dazu Chinakohlsalat
Pfirsich-Buttermilch G

keal = 543,6, € = 15,5¢, F = 19,1g,
KH =73,6g, BE= 6,8

Rindssuppe mit Eierschéberl ACL 7
MSC-Seelachs in Backteig AD
mit Erdapfelsalat
und Karottengemuse

Keal = 2636, £ = 13,48, F = 107,
KH =27,6g, BE=2,2

Planted Curry mit Cashewkernen GH
und Naturreis
Pfirsich-Buttermilch G

keal = 565,4, E = 16,68, F = 29,1g,
KH = 55,8g, BE = 4,6

Erdapfelstrudel GAC
mit Krauter-Joghurtdip G
und Chinakohlsalat
Pfirsich-Buttermilch G

kecal =358,4, E=8,6g F=17,1g,
KH =37,4g, BE=3,1

|mnzstGEL
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[®@] quaiityaustria
Erfoig mit Qualtat
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Partner
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freitag 19.12.2025

MSC-Alaska Seelachs D
mit Salzerdapfel
und Tzatziki GCM

Kiwi

keal = 453,8, £ =17,5g, F = 16,3g,
KH = 48,3g, BE = 4,0

Geflugelballchen AC &

mit Pastarélichen A

und Tomatensauce A
Himbeerjoghurt F

keal = 620,3, E = 31,2g, F = 23,0g,
KH =69,3g, BE=5,4

Gemusesuppe mit GrieRdukaten GACL

Gefligelballchen AC
mit Pastarélichen A
und Tomatensauce A

keal = 55,5, E = 28,6, F = 17,4g,
KH = 68,8g, BE = 5,4

Gemusesuppe mit GrieRdukaten GACL

Gerostete Knodel mit Ei GAC
dazu roter Ribensalat

kecal =410,0, E=17,7g, F = 20,0g,
KH =39,0g, BE=3,2

Cremespinat GA
mit Erdapfelschmarrn

und Ei-Omelette GC

Orangenjoghurt G

-
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keal =435,1,E = 17,4g, F = 18,3g,
KH = 44,2, BE=3,6

Gelbe Ribencremesuppe GAL
Geflligelleberkase
mit Erdapfelpliree G
und Erbsengemiise C

kcal =399,3, E = 23,8g, F=19,8g,
KH = 34,2g, BE = 3,0

Linsen-Karottensuppe G
Cremiger Milchreis G
dazu Benco F

kcal = 338,0, E=10,8g, F = 8,3g,
KH = 55,6g, BE = 4,6

Lachs GCD
mit Reis C
und Karottengemuse
Birnenkompott

keal =365,9, E = 12,0g, F = 20,2g,
KH =32,8g, BE=2,4

Gerostete Knddel mit Ei GAC
dazu roter Ribensalat
Himbeerjoghurt G

keal = 447,2, E = 19,0g, F = 22,0g,
KH =40,2g, BE=3,3

Lauchcremesuppe L
Eiernockerl AC
mit rotem Rubensalat

keal =396,1, E = 17,2g, F= 12,1g,
KH = 53,5g, BE = 4,2

Geflligelleberkése
mit Salzerdapfel
und Erbsen

Erdbeerjoghurt £

keal = 3688, E = 20,6g, F = 16,8g,
KH=322g BE=238

Herzhaftes Bohnengulasch AF
mit Reis
Linzerschnitte AHCF

kcal =526,7, E = 14,6g, F=17,4g,
KH =76,7g, BE=6,3

MSC-Seelachs in Backteig
mit Erdapfelsalat
und Karottengemuse

keal =216,6, E = 11,9g, F=8,2g,
KH =23,2g, BE=1,9

Gemusesuppe mit Knépfli ACL
Geflugelballchen AC
mit Pastarélichen A
und Tomatensauce A

keal = 545,3, E = 28,5g, F = 15,9g,
KH = 69,2g, BE = 5,4
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Herkunftsangaben

montag 22.12.2025

Erdapfel-Brokkoli Frischkdsetaschen G+

mit Knoblauchdip G
und Eisbergsalat
Schoko-Pudding G

keal = 405,4, E = 10,3g, F = 21,6g,

KH=41,2g, BE=3,4

Rindsragout AM -/
mit Spatzle AC

und Eisbergsalat

Schoko-Pudding G

keal =551,4, E = 25,2g, F=20,1g,

KH = 66,3g, BE = 5,4

o SPELIAL-SPCISCPLAN e

VS - KW 52 /2025

0ienstasg 23.12.2025

Wurzelcremesuppe GL
Chili sin Carne F +
mit Reis

keal = 358,5, E = 14,1g, F = 5,8g,
KH = 60,8g, BE = 4,9

Waurzelcremesuppe L
Chili sin Carne AF
mit Reis

keal = 335,8, E=11,3g, F= 5,28,
KH =59,6g, BE =4,8

mittwoch 24.12.2025
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freitag 26.12.2025

b)

=l 20 Gemusesuppe mit Kaseknodel GACL Chili sin Carne AF ~
— 2 = Fleischhérnchen vom Rind A mit Naturreis
(=2 .% mit Eisbergsalat Vanille-Topfencreme G
[«B] ‘D o
Sce
c c
DG
D 2
(U c keal =335,3, E=18,4g, F=11,8g, kecal =374,1, E=15,9¢g, F = 8,6g,
i} g 3 KH = 37,6g, BE = 3,1 KH = 56,3g, BE = 4,6
o 2 Gemusesuppe mit Kaseknodel GACL Pizza Margherita mit Mais GA
—s 2.e Gemotiselaibchen-Kirbis A und Chinakohlsalat
= % mit Buttererdapfel G Vanille-Topfencreme G
=T
= (] und Knoblauchdip GA
Sty
Q5D
nL 9
o] > keal =326,1, E = 11,0g, F = 12,4g, keal =579,1, E = 26,9, F = 25,5g,
+— g KH = 38,3g, BE = 3,1 KH = 57,9, BE = 4,8
Fleischhérnchen vom Rind A Wurzelcremesuppe GL
Schoko-Pudding G GrieBkoch GA

dazu Benco F

kcal =367,8, E=18,1g, F=12,5g, keal = 327,3, E=10,5g, F=9,2g,

KH=45,1g, BE=3,7

KH =49,1g, BE = 4,0

Rindsragout AM -/
mit Spatzle AC
Mandarine

keal =461,6, E = 21,8g, F = 15,4g,

KH = 57,4g, BE = 4,7

Wurzelcremesuppe L
Chili sin Carne AF ~
mit Reis

kcal =309,8, E = 8,3g, F=4,9g,
KH = 57,0g, BE = 4,6
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BE Kennzeichnung

Schweinefleischfrei

vegetarisch

Herkunftsangaben

montag 29.12.2025

Erdapfel-Brokkoliauflauf GC
mit Krauter-Joghurtdip G
und Mais-Paprikasalat
Apfel

keal = 445,1, E = 14,1g, F = 24,5g,
KH = 36,6g, BE = 3

Gemusesuppe mit Eiermuscheln AL
Mildes Gemusecurry G~
mit Reis

kcal =346,4,E=7,1g, F = 8,2g,
KH =59,8g, BE=4,9

o SPELIAL-SPCISCPLAN e

VS - KW 1 /2026

gienstas 30.12.202.5

Pastinakencremesuppe GL
Cremiger Milchreis G~
dazu Benco £

mittwoch 31.12.2025

keal = 356,5, E = 8,1g, F = 12,0g,
KH=527g, BE= 4,3

Karamelisierte Krautfleckerl A+
dazu Chinakohlsalat
Vanille-Pudding G

keal =381,4, E = 11,3, F = 10,0g,
KH = 60,2g, BE = 5,0
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freitag 02.01.2026

Rindsgeschnetzeltes GM -/
mit Spiralen
dazu roter Riibensalat
Ananas-Buttermilch G

keal = 641,3, E = 24,4g, F = 22,3g,
KH = 89,6g, BE = 7,2

Rindsgeschnetzeltes FM "
mit Bauernspatzle AC
dazu roter Ribensalat
Kiwi

keal = 513,6, E = 24,8g, F = 18,8g,
KH = 58,9g, BE = 4,8

Gemusesuppe mit Eiermuscheln AL
Mildes Gemusecurry A~
mit Naturreis

keal =328,9, E = 7,5g, F= 8,28,
KH =55,2g, BE=4,5

Gemuseballchen €
mit Salzerdapfel
und Joghurt-Zitronendip GA
Orangen

kcal =310,4, E=8,8g F=7,1g,
KH = 49,7g, BE = 4,1

Jagerragout vom Rind GAM
mit Bauernspatzle AC
dazu roter Riibensalat
Ananas-Buttermilch G

keal = 523,3, E = 24,1, F = 18,1g,
KH =62,7g, BE =52

Erdépfel-Brokkoliauflauf GAC
mit Krauter-Joghurtdip G
und Mais-Paprikasalat
Apfel

keal = 445,1, E = 14,1g, F = 24,5g,
KH = 36,6g, BE = 3

Pastinakencremesuppe GAL
Karamelisierte Krautfleckerl A
und Chinakohlsalat

kcal =345,8, E=9,2g, F=10,7g,
KH=51,9g, BE=4,3

Gerdstete Knddel mit Ei GAC
dazu roter Riibensalat
Ananas-Buttermilch G

keal = 466,0, E = 18,9g, F = 22,2g,
KH =44,8g, BE=3,7

Klare Rindssuppe ohne Einlage
Rindfleisch ACF
mit Reis C
und Erbsengemiise C

keal =470,8, E = 23,1g, F = 28,5,
KH =30,7g, BE= 2,4

Pastinakencremesuppe GAL
Cremiger Milchreis G
dazu Benco F

kcal = 356,3, E = 8,4g, F = 12,0g,
KH =52,4g, BE= 43

Gerostete Knddel mit Ei GAC -
dazu roter Ribensalat
Ananas-Buttermilch G

keal = 49,4, E = 18,1g, F = 21,3g,
KH = 43,4, BE =3,6

Gemusesuppe mit Eiermuscheln AL
Mildes Gemusecurry A
mit Reis

keal =346,4,E=7,1g, F=82g,
KH = 59,8g, BE = 4,9

Gemotsebalichen C
mit Salzerdapfel
und Sojajoghurt-Zitronendip AF
Orangen

kcal = 283,2, E = 8,8g, F = 5,08,
KH = 48,7g, BE = 4,0

Linsen-Karottensuppe F
Rindsgeschnetzeltes FM "
mit Bauernspatzle AC

dazu roter Ribensalat

keal = 5254, € = 27,5g, F = 18,7g,
KH = 62,5g, BE = 5,1
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Schweinefleischfrei

vegetarisch

Herkunftsangaben

montag 935.01.2026

Spiralen
mit Tomatensauce
dazu Chinakohlsalat
Apfel-Zimtjoghurt G

kcal = 461,6, E = 10,3g, F = 8,0g,
KH=93,3g, BE=74

Kichererbsensuppe F
Klassischer Apfelstrudel A -
mit Vanillesauce G

keal = 268,1, E = 8,2g, F = 6,9g,
KH =50,6g, BE = 4,2

o SPELIAL-SPCISCPLAN e

VS - KW 2 /2026

0ienStay 06.01.2026

mittoch 071.01.2026

Lauchcremesuppe L

Erdapfel-Brokkoli Frischkasetaschen G+

mit Zitronenrahm GM
und Karotten-Krautsalat

kcal =410,8, E = 6,3g, F = 26,1g,
KH =32,9g, BE=2,7

Spiralen Tricolore A
mit kostlicher Linsen-Bolognese LM~
Apfel

kcal = 440,6, E = 13,1g, F = 4,6g,
KH =76,9g, BE = 6,4
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Rindssuppe mit Nudeln L =/
Gebackener MSC-Kabeljau COM
mit Erdapfelsalat
und Erbsen-Maisgemuse

keal =480,7, E = 18,4g, F = 19,3g,
KH =57,5g, BE = 4,7

Backerbsensuppe L
Gebackene MSC-Fischstabchen AD
mit Erdapfelsalat
und Erbsen-Maisgemuse

keal = 4427, E = 22,3g, F= 12,9,
KH =57,9g, BE = 4,8
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freiag 09.01.2026

Huhner-Kebap G
mit Reis

und Tzatziki GCM

Bananenjoghurt G

keal =529,1, E = 23,9, F = 18,5g,
KH = 52,6g, BE = 4,4

Naturschnitzel vom Huhn AL
mit Reis
und Gurkensalat
Bananenjoghurt £

keal = 386,5, E = 23,8g, F = 10,3g,
KH = 48,4g, BE = 4,0

Putengeschnetzeltes in Champignonrahmsauce GA

mit Naturreis
Apfel-Zimtjoghurt G

kcal =378,5, E = 25,4g, F = 7,6g,
KH = 50,2g, BE = 4,1

Lauchcremesuppe GAL
Spiralen Tricolore A

mit kostlicher Linsen-Bolognese LM

keal = 466,7, E = 14,0g, F = 10,68,
KH = 69,6g, BE = 5,7

Rindssuppe mit Backerbsen GACL '
Gebackene MSC-Fischstabchen AD
mit Erdapfelsalat
und Erbsen-Maisgemuse

keal =429,2, E = 21,7g, F = 15,4g,
KH = 49,6g, BE = 4,1

Hihner-Kebap G
mit Naturreis
und Tzatziki GEM
Apfel

keal =482,2, E = 21,08, F = 15,9g,
KH = 49,7g, BE = 4,1

Kichererbsensuppe G
Bunte Schupfnudeln AC
mit Spinat-Oberssauce GA -
und Chinakohlsalat

keal = 4232, E=13,5g, F=11,7g,
KH=717g BE=5,9

Erdapfel-Brokkoli-Frischkasetaschen G
mit Zitronenrahm GAM
und Karotten-Krautsalat
Pfirsich-Topfencreme G

kcal =461,3, E=12,4g, F=27,2g,
KH =36,1g, BE = 3,0

Backerbsensuppe GACL
Eiernockerl AC
mit rotem Ribensalat

keal = 419,4, E = 17,6g, F = 13,5g,
KH = 55,2, BE = 4,3

Pizza Margherita mit Mais GA
und griiner Salat
Apfel

keal =511,5, E =19,2g, F = 20,2g,
KH =61,2g, BE =5,1

Penne A
mit Spinat-Oberssauce GA
Apfel-Zimtjoghurt G

kcal =516,4, E=18,5g, F=12,9g,
KH =78,9g, BE = 6,6

Erdapfel-Karfiolauflauf GAC -
mit Sauerrahm-Dip GCM
Pfirsich-Topfencreme G

keal =480,2, E = 18,7g, F=30,1g,
KH =28,7g, BE=2,4

Klare Rindssuppe ohne Einlage
Huhn C
mit Reis C
dazu roter Rubensalat

keal =300,4, E = 10,8, F=19,2g,
KH =20,8g, BE=1,6

Erbsencremesuppe GAL
Topfenschmarrn GAC
mit Beerenrdster
und Milch G

keal = 5343, E = 22,2g, F = 20,9g,
KH =58,1g, BE =4,7

Putengeschnetzeltes mit Gemise A =/

und Reis
Schoko-Sojadrink £

kcal = 425,3, E = 27,3g, F = 6,8g,
KH = 62,8g, BE = 5,2

Spiralen Tricolore A

mit kostlicher Linsen-Bolgonese LM

Apfel

kcal = 440,6, E = 13,1g, F = 4,6g,
KH =76,9g, BE = 6,4

Rindssuppe mit Eiermuscheln AL -/
Gebackene MSC-Fischstabchen AD
mit Erdapfelsalat
und Erbsen-Maisgemuse

keal =435,1, E = 22,6g, F = 12,8g,
KH = 56,0g, BE = 4,6

Winterliche Ofenerdapfel

mit Mais und Schnittlauch
dazu Sojajoghurt-Zitronendip AF

Bananen-Sojajoghurt F

keal = 255,4, € = 10,5g, F = 4,4g,
KH =41,5g, BE=3,4
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