Mendiplan 89.2025 - 12.9.2025

Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KUrbiskernbrot AAFF Dinkelweckerl AAFFNN Mohnstriezel AA Meterbrot AA Urspitz AAFFNN
Jause mit Butter laktosefrei GG mit Edamer GG mit Frischkase GG mit Gouda GG mit Butter GG
Standard und Nektarine und Apfel und Gurke und Wassermelone und Banane
KUrbiskernbrot AAFF Dinkelweckerl AAFFNN Mohnstriezel AA Meterbrot AA Urspitz AAFFNN
Jause mit Butter laktosefrei GG mit Edamer GG mit Frischkase GG mit Gouda GG mit Butter GG
Vegetarisch | Und Nektarine und Apfel und Gurke und Wassermelone und Banane
Panierte Palatschinken mit SpatzZlepfanne mit Planted Mais-Paprikalaibchen | Késtlicher
Mittagessen | mediterraner GemUsefUlle Paprika, Zucchini und Geschnetzeltes GAC mit Reis und GrieBschmarrn GAC
Standard GAC dazu Tomatenragout | Karotten AC dazu ZUricher Art G mit Tzatziki GCM mit Beerensauce und
und Salzerdapfel Parmesan GC und Reis dazu Karotten- Milch G
Eisbergsalat Mais-Salat
Panierte Palatschinken mit Spatzlepfanne mit Tomaten-Mozzarella | Mais-Paprikalaibchen | Karamelisierte
Mittagessen | mediterraner GemuUsefUlle Paprika, Zucchini und Tortellini GAC mit GAC mit Reis und Krautfleckerl A dazu
Vegetarisch | GAC dazu Tomatenragout | Karotten AC dazu Kasesauce GAC Tzatziki GCM gruner Salat
und Salzerddpfel Parmesan GC und dazu Karotten-Mais-
Eisbergsalat Salat
Exira Apfel Zwetschken Banane Birne Kichererbsensuppe G

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (Schalenfrichte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere

Obst gibt es jeden Tag als Nachspeise auBer bei einer StBspeise als Hauptspeise. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.




