Meniplan 19.-23.

Mai

Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kornspitz AF Meterbrot A
Jause mit Eckerlkése G mit Putenkrakauer Semmel A .
Standard oder und Banane mit hausgemachtem Roggenbrot A Dinkelweckerl AFN
. . . mit Gouda G mit Butter G
Edamer laktosefrei Eiaufstrich CM .
Meterbrot A und Cocktailfomaten und Gurke und Nektarine
Jause Apfel mit Eckerlk&se G
Vegetarisch und Banane
2 vegetarische Speisen
0 ica fi) Gebackener MSC- Putenleberkdse zur Wahl
Mittagessen SEJBspelse fur alle Knusperfisch AD it Erdénfeloiree GG _ HOhner-Kebap G
Standard Kinder: | mit buntem Reis ond Iv\iscph emese Knusprige mit Reis
Polq’rschmken GAC mit | ynd Linsensalat O g Zucchinipl@tzchen und Tzatziki GCM
Marillenmarmelade GAC
und Milch G mit Ratatouillegemuse
A
‘ dazu bunter Blattsalat
Alternative/Ausnahme: | Gebackener Karfiol AC 1\, ot g Cheese Spiralen GA
Mittagessen El'efrgocl:erl GAC TALKSrngLeereT:;jr?gfeel GAM ge“rT]rLIJ;e—Erdopfel— mit Pestosauce GAH
. mit buntem : : ros -
dazu Cadlifornia Salat dazu griner Salat
Vegetarisch Bohnensalat GACM dazu ein Ei-Omelette °
GC
und Krautsalat
Obst/Sup.pe/ Erdapfelcremesuppe GL | Fruchtiger Melonensalat | Nektarine Apfel Banane
Nachspeise

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (SchalenfrGchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere

Obst gibt es jeden Tag als Nachspeise auBer bei einer SUBspeise als Hauptspeise. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.




