
Menüplan 16.12.2024 - 20.12.2024 
Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Jause 

Standard 

Semmel AA  

mit Gouda laktosefrei GG  

und Essiggurkerl 

Erdäpfelpuffer dazu 

Kräuter-Joghurtdip GA 

mit Balkangemüse dazu 

Salat der Saison 

Kornspitz AAFF  

mit Putensalami  

und Gurke 

Meterbrot AA  

mit Putenextra  

und Banane 

Sonnenblumenbrot 

AAFF  

mit hausgemachtem 

Kräuteraufstrich 

AAFFGG 

und Birne 

 

Jause 

Vegetarisch 

 

Semmel AA  

mit Gouda laktosefrei GG  

und Essiggurkerl 

Mohnstriezel AA  

mit Butter GG  

und Apfel 

Kornspitz AAFF  

mit Edamer GG  

und Gurke 

Meterbrot AA  

mit Butter GG und  

Banane 

Sonnenblumenbrot 

AAFF  

mit hausgemachtem 

Kräuteraufstrich 

AAFFGG 

und Birne 

 

Mittagessen 

Standard 

 

Gulasch mit Bio-Erdäpfel A 

dazu Vollkornbrot A 

Erdäpfelpuffer dazu 

Kräuter-Joghurtdip GA 

mit Balkangemüse dazu 

Salat der Saison 

Zitronen-Backfisch 

AD dazu Bio-

Erdäpfeln mit 

Petersilie G und 

Erbsengemüse 

Chili Con Carne vom 

Bio-Rind A dazu 

Sandwichbrot A und 

Salat der Saison 

Faschierte Laibchen 

vom Rind A mit Bio-

Erdäpfelpüree G und 

Karottengemüse G 

dazu Bummerlsalat mit 

Sonnenblumenkernen 

 

Mittagessen 

Vegetarisch 

G'schmackiger Rahm-

Kohlrabi mit Erbsen GA und 

Bio-Erdäpfelschmarrn G 

dazu ein Spiegelei C 

Knusprige Frühlingsrolle 

GACL dazu gebratener 

Bio-Reis mit Ei und 

Gemüse ACFN mit Süß-

Sauer-Dip 

Veggieburger 

GACFN mit 

Kartoffel-Dippers 

und Tomatendip 

dazu bunter 

Blattsalat 

Planted Chicken 

vom Wok AFN mit 

Bio-Reis G 

 

Päd.-Konferenz 

U.-Schluss 14:30 

Pizza Margherita mit 

Mais GA und grüner 

Salat mit Kürbiskernen 

Extra 

 

Obst Obst Obst Obst Obst 

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere   

Obst gibt es jeden Tag als Nachspeise außer bei einer Süßspeise als Hauptspeise. Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 


