Mendiplan 4.11.2024 - 8.11.2024

Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KUrbiskernbrot AAFF Dinkelweckerl AAFFNN Mohnstriezel AA Meterbrot AA Urspitz AAFFNN
Jause mit Putenextra mit Putenstreichwurst mit Putensalami mit Gouda GG und mit hausgemachtem
Standard und Apfel und Tomate und Gurke Weintrauben Eiaufstrich CCMM
und Banane
KUrbiskernbrot AAFF Dinkelweckerl AAFFNN Mohnstriezel AA Meterbrot AA Urspitz AAFFNN
Jause mit Butter GG und Apfel mit Edamer GG mit Eckerlkdse GG mit Gouda GG und mit Butter GG
Vegetarisch und Tomate und Gurke Weintrauben und Banane
Flaumige Bio-Topfenknddel | Bio-Putenaugsburger Geschnetzeltes vom | Pizza Margherita mit | Uberbackene
Mittagessen | GAC dazu Pflaumensauce | mit RahmgemuUse GA Bio-Rind GAM mit Mais GA dazu Canneloni mit Ricotta-
Standard und Bio-Milch G dazu Bio- Bio-Spdtzle GAC Callifornia Salat Spinatfille GACL dazu
Erd&pfelschmarrn G dazu Eisbergsalat Salat der Saison
Reisfleisch mit Bio-Pute und | Reis-Tortilla Planted Curry mit Herbstliche Bio-Nockerl mit Ei GAC
Mittagessen Bio-Reis dazu roter Bio- (Gebackener Reis mit Ei | Cashewkernen GH KUrbistortellini GAC dazu bunter
Vegetarisch | RUbensalat und Gemuse) GC dazu | und Bio-Reis G mit Spinat- Bohnensalat
Eisbergsalat Oberssauce GA und
grUner Salat mit
KUrbiskernen
Exira Kichererbsensuppe G Obst Obst Obst Obst

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (SchalenfrGchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere

als Nachspeise auBer bei einer SUBspeise als Hauptspeise. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

Obst gibt es jeden Tag




