Mendiplan 21.10.2024 - 25.10.2024

Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Semmel AAFF Mohnstriezel AAFF Kornspitz AAFF Meterbrot AAFF Sonnenblumenbrot
Jause mit Putensalami und mit Putenkabanossi und | mit Eckerlkdse GG mit Putenextra AAFF
Standard Essiggurker Apfel und Gurke und eine Banane mit hausgemachtem
Krauteraufstrich
AAFFGG
und Zwetschken
Semmel AAFF Mohnstriezel AAFF Kornspitz AAFF Meterbrot AAFF Sonnenblumenbrof
Jause mit Gouda GG mit Butter GG mit Edamer mit Butter GG und AAFF
Vegetarisch | Und Essiggurkerl und Apfel laktosefrei GG und eine Banane mit hausgemachtem
Gurke Krduteraufstrich
AAFFGG
und Zwetschken
Ragout vom Bio-Rind mit Knusprige Bio-Spiralen GA mit Gebackene MSC- Gratiniertes
Mittagessen | WurzelgemUse GALM dazu | Kaseplatzchen GAC Tomaten- FischstGbchen AD Putenschnitzel mit
Standard Bio-HOrnchen GA und dazu Bio-Erdapfel mit Basilikumsauce A und | mit KarottengemUse | Tomate GAC und
Eisbergsalat mit Petersilie G und Tzatziki Parmesan G dazu G und Bio- buntes GemuUse dazu
Sonnenblumenkernen GCM Bummerlsalat mit Erd&pfelsalat Bio-Erd&pfel mit Krauter
Sonnenblumenkernen und Salat der Saison
Planted Geschnetzeltes Tomatensemmelknddel | Cremespinat GA GrieBkoch nach Eierndrnchen GAC
Mittagessen | ZUricher Art G mit Bio-Reis G | GAC mit Pestosauce dazu Schmarrn mit Oma’s Art GA dazu | dazu roter Bio-
Vegetarisch | dazu Eisbergsalat mit GAH und Parmesan G Bio-Erddpfeln Gund | Benco und Bio-Milch | RGbensalat
Sonnenblumenkernen dazu Bummerlsalat ein Spiegelei C G
Exira Obst Obst Obst Gemusesuppe mit Obst
Kaseknddel B. GACL

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (Schalenfrichte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere

als Nachspeise auBer bei einer SUBspeise als Hauptspeise. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

Obst gibt es jeden Tag




