
Menüplan 7.10.2024 - 11.10.2024 
Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Jause 

Standard 

Wachauerlaibchen AAFF  

mit Gouda laktosefrei GG 

und Birne 

MischbrotAAFF  

mit Putensalami und 

Gurke 

Kornspitz AAFF  

mit Liptauer 

GGMM und 

Weintrauben 

Vollkornbrot 

AAFFNN mit 

Thunfischaufstrich 

CCDDGGMM  

und ein Apfel 

Semmel AAFF  

mit Putenschinken 

und eine Banane 

 

Jause 

Vegetarisch 

 

Wachauerlaibchen AAFF  

mit Gouda laktosefrei GG 

und Birne 

Mischbrot AAFF  

mit Edamer GG und 

Gurke 

Kornspitz AAFF  

mit Liptauer 

GGMM und 

Weintrauben 

Vollkornbrot 

AAFFNN  

mit Gouda 

laktosefrei GG  

und ein Apfel 

Semmel AAFF mit 

Butter GG und eine 

Banane 

 

Mittagessen 

Standard 

 

Tortellini mit Ricotta-

Spinatfüllung GAC und 

Tomatenragout dazu 

Bummerlsalat mit 

Kürbiskernen  

Bio-Hörnchen GA mit 

Sauce Bolognese 

vom Bio-Rind GAL 

dazu Parmesan G 

und Blattsalat mit Mais 

und Kürbiskernen 

Palatschinken zum 

Selberfüllen GAC 

mit 

Erdbeermarmelade 

und Bio-Milch G 

Gebratene 

Hühnerbrust GA mit 

Erbsengemüse und 

Bio-Reis G 

Jägerragout vom 

Bio-Rind GAM mit 

Spätzle "Max & 

Moritz" AC dazu ein 

gemischter Salat 

 

Mittagessen 

Vegetarisch 

Planted Curry mit 

Cashewkerne GH dazu 

Bio-Reis G und 

Bummerlsalat  

Spinatsemmelknödel 

GAC mit Pilzragout 

GAFM dazu Salatmix 

Makkaroni & 

Cheese GAM dazu 

roter Bio-

Rübensalat 

Pizza Margherita 

mit Mais GA dazu 

Eisbergsalat 

Gebackener Karfiol 

AC mit 

Knoblauchrahm GA 

und Bio-Erdäpfel mit 

Petersilie G 

Extra 

 

Obst Obst Kürbiscremesuppe 

GAL 

Obst Obst 

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere  Obst gibt es jeden Tag 

als Nachspeise außer bei einer Süßspeise als Hauptspeise. Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 


