
Menüplan 22.1.2024- 26.1.2024 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Chili Con Carne vom 

Bio-Rind A mit Bio- Reis 

G 

Planted Burrito-

Reispfanne GL mit 

grünem Salat mit 

Sonnenblumenkernen 

Knusprige Frühlingsrolle 

GACL dazu Bio-Reis 

gebraten mit Bio-Ei 

ACFN und 

Chinakohlsalat 

 

Pizza Margherita GA mit 

Eisbergsalat 

Bio-Gnocchi GA mit 

Paprikarahmsauce GA 

dazu bunter Blattsalat 

Lauch-Käsespätzle 

GAC dazu grüner Salat 

 

Obst 

 

Erdäpfelstrudel GAC 

mit buntem 

Gartengemüse GH 

 

Obst 

 

Karfiol-Käsemedaillon 

GACFLMN mit 

Knoblauchdip GA und 

Bio-Erdäpfel mit Paprika 

G dazu grüner Salat 

 

Obst 

 

Gebackene Hühnerbrust 

ACF mit Bio- Erdäpfelsalat 

 

Obst 

Bio-Spiralen mit Bio-

Rindsfaschiertem A dazu 

Bio-Karottensalat 

 

Bio-Joghurt mit Ribiseln 

G 

Vollkornbrot AAFFNN  

mit Putenschinken  

und ein Apfel 

Kornspitz AAFF  

mit hausgemachtem 

Erdäpfelkäse GG  

und eine Clementine 

Mohnstriezel AAFF mit 

Putenkabanossi und 

Cocktailtomaten 

Semmel AA mit 

Putenleberkäse  

und Gurke 

Mischbrot AAFF  

mit Putenextra  

und eine Birne 

Vollkornbrot AAFFNN  

mit Butter GG und ein 

Apfel 

 Mohnstriezel AAFF mit 

Gouda GG und 

Cocktailtomaten 

Semmel AA  

mit Streichgouda GG und 

Gurke 

Mischbrot AAFF  

mit Butter GG 

und eine Birne 

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere 


