Mendiplan 15.1.2024- 17.1.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gebratener Bio-Reis mit
Bio-Ei und Gemuse
ACFN dazu griner
Salat

Planted Geschneftzeltes
ZUricher Art G dazu Bio-
Spiralen GA

Wurzelcremesuppe GAL

Rote RUbenknddel GAC
mit Spinat-Oberssauce
GA und Parmesan G
dazu Blattsalat

Bio-Penne GA mit Sauce
Bolognese vom Bio-Rind
GAL dazu grUner Salat
mit KUrbiskernen

Bunte Spiralen A mit
Brokkoli-Kasesauce GA
und Parmesan G dazu
California Salat

Jagerragout vom Bio-
Rind GAM mit
Preiselbeeren und Bio-
Bauernspdatzle GA

Tortellini mit Ricotta-
Spinatfillung GAC
dazu Kasesauce GA
und Bummerlsalat

SUBe Schupfnudeln GAC
mit hausgemachtem
Apfelmus und Bio-Milch
G

Gemuseknodel GAC mit
Krautersauce GA dazu
grUner Salat

Puten-Cevapcici GACM
mit RatatouillegemUse A
und geddmpftem Bio-
Reis G

mit Butter GG und ein
Apfel

mit
Gouda laktosefrei GG
und Spitzpaprika

Butter laktosefrei GG
und Tomaten

hausgemachtem
Putenschinkenaufstrich
CCMM

und eine Clementine

Obst
Obst Obst Vollkorn-Apfel-
Mohnkuchen GAC
KUrbiskernbrot AAFF Dinkelweckerl AAFFNN | Mohnstriezel AAFF mit Vollkornbrot AAFFNN mit | Urspitz AAFF mit

Putensalami
und eine Banane

Dinkelweckerl AAFFNN
mit Frischkdse GG
und Spitzpaprika

Vollkkornbrot AAFFNN
mit Edamer GG
und eine Clementine

Urspitz AAFF
mit Butter GG
und eine Banane

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (Schalenfrichte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere




