
Menüplan 8.1.2024- 12.1.2024 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Bio-Spaghetti GA mit 

Gemüsebolognese 

GAL und Parmesan G 

dazu grüner Salat 

Mediterrane 

Hühnersuppe ACL 

 

G´schupfte 

Mohnnudeln GAC mit 

hausgemachtem 

Apfelmus und Bio-Milch 

G 

Polpetti vom Rind A mit 

Tomatenragout und Bio-

Erdäpfelpüree G 

Cremespinat GA dazu 

Schmarrn mit Bio-

Erdäpfeln G und ein 

Spiegelei C 

Knuspernuggets AF mit 

Süß-Sauer-Dip und Bio-

Reis mit Gemüse G 

Griechische 

Hirtentaschen GAC mit 

Paprika-Rahmdip GA 

und Bio-Erdäpfel mit 

Petersilie G 

 

Obst 

 

Planted Butter-Chicken 

G mit Bio-Reis G dazu 

Linsensalat O 

 

 

Bio-Eiernockerl GAC 

dazu bunter Blattsalat 

 

Obst 

Bio-Spiralen GA dazu 

Sauce Carbonara mit 

Puteschinken GF und 

Parmesan G dazu bunter 

Blattsalat mit Kürbiskernen 

 

Obst 

Pizza Margherita mit 

Mais GA dazu 

Chinakohlsalat 

 

Obst 

Kornspitz AAFF  

mit Butter GG  

und ein Apfel 

Mischbrot AAFF mit 

Butter GG  

und Tomaten 

Wachauerlaibchen 

AAFF  

mit Streichgouda GG 

und eine Banane 

Semmel AA  

mit hausgemachtem 

Kräuteraufstrich AAGGFF  

und Gurke 

Haferflockenbrot AAFF  

mit hausgemachtem 

Thunfischaufstrich 

CCDDGGMM  

und eine Birne 

 

 Mischbrot AAFF  

mit Edamer laktosefrei 

GG  

und Tomaten 

  Haferflockenbrot AAFF  

mit laktosefreier Butter 

GG 

und eine Birne 

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere 


