
Menüplan 18.12.2023- 22.12.2023 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Planted Geschnetzeltes 

Züricher Art G mit 

Erbsenreis G dazu 

California Salat 

Bio-Gnocchi GA mit 

Brokkoli-Käsesauce GA 

und Parmesan G dazu 

bunter Blattsalat mit 

Kürbiskernen 

Kichererbsensuppe G 

 

Bio-Kaiserschmarrn GAC 

dazu Pflaumensauce 

und Bio-Milch G 

 

Kebapteller L dazu Tzatziki 

GCM und Bio-Reis G 

Gemüsestrudel GACL 

mit Kräutercreme G 

dazu Mais-Paprikasalat 

Fleischknödel ACL mit 

mildem Sauerkraut A 

 

Obst 

 

 

Knusprige 

Zucchiniplätzchen 

GAC mit Dipsauce und 

Bio-Erdäpfel mit 

Petersilie G dazu 

Blattsalat 

 

Obst 

 

Gebackener Karfiol AC 

dazu Kräuter-Joghurtdip 

GA und Bio-Erdäpfel mit 

Paprika G dazu bunter 

Blattsalat 

Bio-Spiralen GA mit 

veganer Bolognese AFL 

dazu Salat der Saison 

 

Obst 

Pizza mit Putensalami 

GA dazu grüner Salat 

 

Obst 

Semmel AA  

mit Putensalami und 

ein Apfel 

Mohnstriezel AAFF  

mit laktosefreier Butter 

GG  

und eine Clementine 

Meterbrot AAFF  

mit Edamer GG und 

Gurke 

Wachauerlaibchen AAFF  

mit Putenextra  

und Karotten 

Sonnenblumenbrot 

AAFF  

mit hausgemachtem 

Kräuteraufstrich 

AAFFGG 

und eine Birne 

Semmel AA  

mit Gouda GG  

und ein Apfel 

  Wachauerlaibchen AAFF  

mit Butter GG und 

Karotten 

 

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere 


