Mendiplan 4.12.2023- 8.12.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kornspitz AAFF mit
Eckerlkdse GG und ein
Apfel

Gnocchi mit Tomaten
und Rucola A und
Paradeissauce A dazu
Salat mit
Sonnenblumenkerne

Gemuseauflauf GC mit
Paprika-Rahmdip GA
dazu bunter Blattsalat
mit KUrbiskernen

Pizza Margherita GA dazu

gruner Salat

Kornspitz AAFF mit

Gerostete Knodel mit

Kasespatzle Tiroler Art

Geflugelbdllchen AC mit

Unterrichtsschluss 12.30
Konferenz

Elternsprechtag
ab 14:00

mit Butter GG und
Weintrauben

Butter laktosefrei GG
und Gurke

mit Edamer GG
und eine Birne

Putenknacker Bio-Ei GAC dazu roter GAC dazu bunter Tomatenragout und Bio- | Schulfrei
und ein Apfel Bio-RUbensalat Blattsalat Spaghetti GA dazu
grUner Salat
Nikolo, Mandarine G Obst Obst
Lunchpakete Mischbrot AAFF Meterbrot AAFF mit Wachauerlaibchen AAFF

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (SchalenfrGchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere




