
Menüplan 6.11.2023- 10.11.2023 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

MSC-Tomaten-

Knusperfisch AD mit 

Bio-Reis G dazu 

Gurkensalat mariniert 

mit 

Sonnenblumenkerne 

Dinkelweckerl AAFFNN 

mit  

Gouda GG  

und Spitzpaprika 

Bio-Spiralen GA mit 

Sauce Bolognese vom 

Bio-Rind GAL und 

Parmesan G dazu 

grüner Salat 

Esterhazybraten vom Bio-

Rind GALM mit 

Preiselbeeren und Bio-

Bauernspätzle GA 

Buchstabensuppe AL 

 

Bio-Kaiserschmarrn GAC 

mit hausgemachtem 

Zwetschkenröster und 

Bio-Milch G 

 

 

Überbackene 

Canneloni mit Ricotta 

GACL dazu Salat 

 

Obst 

 

 

 

Lunchpakete 

 

Unterrichtsschluss 13:30

Bunter Gemüseeintopf 

GA mit Bio-Erdäpfel und 

Kräuter dazu 

Eisbergsalat 

 

Obst 

Bio-Hörnchen GA mit 

Paprikasauce GA und 

Blattsalat 

 

Obst 

Gefüllter Paprika GAC 

mit Tomatensauce A 

und Bio-Salzerdäpfel G 

dazu bunter Blattsalat 

Kürbiskernbrot AAFF  

mit Putenextra  

und ein Apfel 

 Mohnstriezel AAFF mit  

Butter laktosefrei GG  

und Karotten 

Vollkornbrot AAFFNN  

mit Edamer GG  

und eine Clementine 

Urspitz AAFF mit 

Putensalami  

und eine Banane 

Kürbiskernbrot AAFF  

mit Butter GG und ein 

Apfel 

   Urspitz AAFF  

mit Streichgouda GG  

und eine Banane 

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere 


