Mendiplan 27.11.2023- 112.2023

Bio-Rind GAM mit Bio-

GemUsesugo GAL und

Butter laktosefrei GG

Wok AFN mit Asianudeln

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Grenadiermarsch A mit | Veggieburger GACFN | Meterbrot AAFF Cordonbleu vom Huhn Mexikanische
Pusztasalat mit Dipsauce und mit Streichgouda GG GA mit Bio-Erdapfelsalat | Reispfanne GA dazu

Kartoffel-Dippers und Gurke Chinakohlsalat
Ragout "Stroganoff' mit | Bio-Spiralen GA mit Meterbrot AAFF mit Planted Chicken vom Winterlicher

Ofenerddpfel mit

Apfel

und Weintrauben

und eine Birne

Spatzle "Max & Moritz" Parmesan G und Gurke AC dazu Chinakohlsalat | Knoblauchdip GA dazu
AC Mais und Schnittlauch
Obst Obst und Chinakohlsalat
Obst
Obst
Kornspitz AAFF mit Mischbrot AAFF Wachauerlaibchen AAFF | Vollkornbrot AAFFNN
Eckerlk@se GG und ein | mit Gouda GG Lunchpakete mit Putenexira mit Butter GG

und Cocktailtomaten

Mischbrot AAFF
mit Butter GG und
Weintrauben

Wachauerlaibchen AAFF
mit Edamer GG
und eine Birne

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (Schalenfrichte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere




