Meniplan 20.11.2023- 24.11.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Zucchinicremesuppe
GAL

Bio-Marillenknddel
GAC und Bio-Milch G

Gulasch mit Bio-
Erdapfel A dazu
Meterbrot AF

Erddpfelnockerl GA mit
Spinat-Oberssauce GA
dazu Linsensalat
ODinkelweckerl AAFFNN
mit Butter GG

und Karotten

Kalbsbutterschnitzel ACL
mit Erbsen-
KarottengemuUse G und
Bio-Erddpfelplree G

Planted Geschneftzeltes
ZUricher Art G mit Bio-
Reis G dazu Blattsalat
mit KUrbiskernen

Gemusestrudel GACL
mit Paprika-Rahmdip
GA dazu Karotten-

Knuspersurfer mit
ReisfUlle A dazu buntes
Gemuse und Bio-

Chickenwings mit BBQ
Sauce AFO und Bio-Reis
G

Gerostete Knddel mit Bio-
Ei GAC dazu griner Salat

Bio-Mascherlinudeln GA
mit veganer Bolognese
AFL und Blafttsalat

Mais-Salat Erdapfel mit Krduter Obst

Obst Obst

Obst

Ur-Spitz AAFF Meterbrot AAFF mit Semmel AA mit Roggenbrot AAFF Dinkelweckerl AAFFNN
mit Edamer GG Liptauer GGMM Putensalami mit Butter GG mit Putenkrakauer
sowie Essiggurken und eine Banane und ein Apfel und eine Clementine und Karotten

Semmel AA Roggenbrot AAFF Dinkelweckerl AAFFNN

mit hausgemachtem mit Gouda GG mit Butter GG

Eiaufstrich CCMM
und ein Apfel

und eine Clementine

und Karotten

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (Schalenfrichte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere




