
Menüplan 13.11.2023- 17.11.2023 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Karamelisierte 

Krautfleckerl A dazu 

bunter Blattsalat 

Bio-Spiralen GA mit 

Paradeissauce A und 

Parmesan G dazu 

grüner Salat 

 Herzhaftes Gemüsechili A 

dazu Vollkornbrot AFN 

Rahmkürbis mit Spinat 

GA dazu Bio-Gnocchi 

GA und Bummerlsalat 

mit 

Sonnenblumenkernen 

 

Rindsgulasch A mit 

Serviettenknödel GAC 

 

Obst 

 

 

Planted Curry mit 

Cashewkerne GH dazu 

Bio-Reis 

 

Obst 

 

 

            Schulfrei 

Pizza Margherita mit Mais 

GA und Blattsalat 

 

Obst 

Wiener Backhenderl AC 

mit Bio-Erdäpfelsalat 

 

Obst 

Vollkornbrot AAFFNN  

mit Putenschinken  

und ein Apfel 

Kornspitz AAFF mit 

Butter laktosefrei GG  

und eine Clementine 

 Semmel AA mit 

Putenleberkäse  

und Gurke 

Mischbrot AAFF  

mit Butter GG 

und Weintrauben 

Vollkornbrot AAFFNN  

mit Butter GG und ein 

Apfel 

Kornspitz AAFF  

mit Tilsiter GG  

und eine Clementine 

 Semmel AA  

mit Eckerlkäse GG und 

Gurke 

 

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere 


