Mendiplan 23.10.2023- 27.10.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kalbsragout mit
Wurzelsauce AL und
Bio-Erdapfeln G

Mohnstriezel AAFF
mit laktosefreier
ButterGG

und Weintrauben

Kasespatzle Tiroler Art
GAC dazu roter Bio-
RUbensalat

Gemuse-Erdapfel-
Grostl A dazu Karotten-
Mais-Salat

Obst

Lunchpakete

Unterrichtsschluss 12:30

Bio-Makkaroni GA mit
Paradeissauce A und
Parmesan G dazu
Bummerlsala

Obst

Schone Herbstferienl!!!

Semmel AA
mit Putensalami und
ein Apfel

Meterbrot AAFF
mit Eckerlkdse GG und
Gurke

Semmel AA

mit laktosefreiem
Gouda G

und ein Apfel

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (SchalenfriGchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere




