Meniptan 16.10.2023- 20.10.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Knoblauchcremesuppe
GAL

Bio-Marillenknddel
GAC und Bio-Milch G

Bio-Penne GA mit
Sauce Bolognhese vom
Bio-Rind GAL und
Parmesan G dazu
California Salat

Falaffelbdllchen A mit
GemuUsesugo GAL und
Parmesan G dazu Bio-
Spaghetti GA

Puten-Cevapcici GACM
mit Tomatenragout und
Bio-Reis G

Sonnenblumenweckerl
AAFF

mit Putenextra und
Tomaten

Tomatensemmelknddel
GAC mit Spinat-
Oberssauce GA und
Parmesan G

Frohlingsrolle GACL
dazu Bio-Reis gebraten
mit Bio-Ei ACFN und
Karotten-Krautsalat

Obst

Pizza Margherita mit
Mais GA dazu
Eisbergsalat

Obst

Planted Butter-Chicken G
und Bio-Reis mit Krauter
dazu Mais-Paprikasalat

Obst

Sonnenblumenweckerl
AAFF

mit hausgemachtem
Eiaufstrich CCMM

und Tomaten

RoggenbrotAAFF
mit Putenleberkdse und
ein Apfel

Meterbrot AAFF
mit Putensalami und
Gurke

Mohnstriezel AAFF
mit laktosefreiem
Edamer GG

und Essiggurken

MischlbrotAAFF

mit hausgemachtem
Erdapfelkas GG

und eine Banane

Lunchpakete

Unterrichtsschluss 12:30

Roggenbrot AAFF
mit laktosefreiem
Gouda GG

und ein Apfel

Meterbrot AAFF
mit Frischk&se GG und
Gurke

MischlbrotAAFF

mit laktosefreier Butter
GG

sowie eine Banane

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (Schalenfrichte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere




