Mendplan 7.10.2023- 13.10.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Uberbackene
Gemusefleckerl GACL
mit Dipsauce und
Blattsalat mit
Sonnenblumenkernen

Linsentopf mit
Putenschinken ADFM
und geddmpftem Bio-
Reis G

Zucchinicremesuppe
GAL

GrieBkoch nach Oma’s
Art GA dazu Benco und
Bio-Milch G

Fischnuggets vom MSC

Kabeljau in Brezelpanade
GAD dazu Knoblauchdip
GA und Bio-Erd&pfelsalat

Rindsragout "Stroganoff"
GAM mit Bio-Hdrnchen
GA und Preiselbeeren

Gemuse aus dem Wok
AF mit Asianudeln AC

Tunesischer
GemuUsetopf FL mit

Gebratener Bio-Reis mit
Bio-Ei und GemUse

Gulasch mit Bio-Erdapfeln
A dazu GewduUrzbrot AF

Erdapfeltaschen mit
Tomaten &

AAFF
mit Butter und ein Apfel

mit Butter GG und
Gurke

mit Frischkdse GG
und Weintrauben

Putenpikante
und Karotten

CousCous A und ACFN dazu Mozzarellafllle G und
Obst Orientalischer Salat Chinakohlsalat Obst Dipsauce dazu
Karotten-Mais-Salat
Obst
Obst
Wachauerlaibchen MischbrotAAFF Kornspitz AAFF Vollkornbrot AAFFNN mit | Semmel AA

mit hausgemachtem
Zucchiniaufstrich
CCGGMM

und eine Birne

Mischbrot AAFF
mit laktosefreiem
Edamer GG

und Gurke

Vollkkornbrot AAFFNN
mit Eckerlkdse GG
und Karotten

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (Schalenfrichte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere




