
Menüplan 25.9.2023- 29.9.2023 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Kürbiscremesuppe GAL 

 

Grießkoch nach Oma´s 

Art GA dazu Benco 

und Bio-Milch G 

 

Kebapteller L mit 

Tzatziki GCM und Bio-

Reis G 

Gemüsechili mit Tofu AF 

und Kornbrot AF 

Roggenbrot AAFF  

mit Butter GG  

und Wassermelone 

BBQ-Chickenkeule mit 

Ofengemüse und Bio-

Reis mit Kräuter 

Popeye-Spinatknödel 

GAC mit Pilzragout 

GAFM dazu 

Bummerlsalat 

 

Erdäpfelnockerl GA mit 

Spinat-Oberssauce GA 

dazu Bummerlsalat mit 

Sonnenblumenkernen 

 

Obst 

 

Bio-Penne GA mit 

Paradeissauce A und 

Parmesan G dazu 

Blattsalat 

 

Obst 

 

Lunchpakete 

 

Unterrichtsschluss 12:30 

 

Gemüse aus dem Wok 

AF mit Asianudeln AC 

 

Obst 

 

Ur-Spitz AAFF mit 

Putenschinken  

und Essiggurken 

Meterbrot AAFF  

mit Butter GG und eine 

Nektarine 

Semmel AA  

mit hausgemachtem 

Eiaufstrich CCMM  

und ein Apfel 

 Dinkelweckerl AAFFNN  

mit Frischkäse GG  

und Karotten 

Ur-Spitz AAFF  

mit laktosefreiem 

Edamer GG  

sowie Essiggurken 

    

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere 


