Mendiplan 119.2023- 15.9.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Uberbackene Ricotta-
Spinat-Canneloni
GACL mit Blattsalat

ZUricher
Putengeschnetzeltes
GA mit Bio-Spatzle
GAC und grunem Salat
mit
Sonnenblumenkernen

Planted Butter-Chicken
G mit geddmpftem Bio-
Reis G dazu Linsensalat
O

Fleischhoérnchen vom Bio-
Rind A mit buntem
Bohnensalat

Herzhaftes Gemusechili
A dazu Vollkornbrot AFN

Polpetti vom Rind mit
Tomatensauce A und

Frihlingsrolle GACL
dazu Bio-Reis gebraten

Gerostete Knodel mit Ei
GAC dazu roter Bio-

Erdapfelstrudel GAC mit
Gemuserahmsauce GA

SUBe Bréselnudeln GAC
mit hausgemachtem

mit Butter GG und ein
Apfel

mit Frischkdse GG
und Wassermelone

Eckerlkdse GG
und Tomaten

mit Edamer laktosefrei
GG
und eine Nektarine

Bio-Spaghetti GA mit Ei ACFN und RUbensalat dazu grUner Salat Apfelmus und Bio-Milch
Karottensalat G
Obst Obst
Obst Obst Obst
KUrbiskernbrot AAFF Dinkelweckerl AAFFNN | Mohnstriezel AAFF mit Vollkornbrot AAFFNN mit | Urspitz AAFF mit
mit Putenexira mit Putensalami hausgemachtem Putenleberkdse
und ein Apfel Putenkabanossi und Tomaten Thunfischaufstrich und eine Banane
und Wassermelone CCDDGGMM
und eine Nektarine
KUrbiskernbrot AAFF Dinkelweckerl AAFFNN | Mohnstriezel AAFF mit Vollkornbrot AAFFNN Urspitz AAFF

mit hausgemachtem
SUBkartoffelaufstrich
CCGGMM

und eine Banane

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (SchalenfrGchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere




