Merdplan 47.2023- 87.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mischbrot AAFF mit
Putenpikante

Planted Curry mit

Cashewkernen GH und

Bio-Rindsbraten ALM mit
Bio-Spiralen GA und

Bio-Spaghetti GA mit
Sauce Bolognhese vom

und ein Apfel Bio-Reis G dazu FisolengemuUse dazu Bio-Rind GAL und
California Salat Preiselbeeren Parmesan G dazu
Eisbergsalat mit
Sonnenblumenkernen
Einen schonen Mischbrot AAFF Makkaroni & Cheese Pizza Margherita GA mit | Gebackener BBQ Karfiol
Schulstart winscht die mit Edamer GG GAM dazu roter Bio- Blattsalat A an Sauce Hollandaise
Freizeitleitung!!!! und ein Apfel RUbensalat GC und Bio-Erdapfel mit
Petersilie G
Obst Obst Obst
Lunchpakete Vollkornbrot AAFFNN Semmel AA Haferflockenbrot AAFF
mit Putenexira mit hausgemachtem mit hausgemachtem
und Karotten Krduteraufstrich AAGGFF | Thunfischaufstrich
und Gurke CCDDGGMM
und eine Nektarine
Vollkornbrot AAFFNN Haferflockenbrot AAFF
mit Butter GG mit laktosefreier Butter
und Karotten GG

und eine Nektarine

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (Schalenfrichte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere




