Meniplan 20.3.2023- 724.3.2073

mit Semmelknddel
GAC

Obst

Sauce Milanese AF und
Parmesan G

Obst

A mif Krdutercreme G
und Bio-Erddpfel mit
Paprika G

Obst

Gurkerl

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Lasaghe vom Bio-Rind | GemUsepizza GA dazu | Uberbackene Ricotta- Barlauchcremesuppe Gratin mit Lauch und
GAC dazu Bummerlsalat Spinat-Canneloni GACL | GAL Bio-Erdapfel GAC dazu
Chinakohlsalat mit dazu California Salat Ratatouillegemuse A
KUrbiskernen Nuss- und Salatmix mit

Schokopalatschinken Karottenstreifen
GAHC dazu Bio-Milch G
Bunter Linsentopf AM Bio-Spaghetti GA mit GemuUse-Kurbislaibchen | Putenreisfleisch dazu Gebackene HUhnerbrust

ACF mit Bio-
Erddpfelsalat

Obst

Vollkkornbrot AAFFNN
mit Putenschinken
und ein Apfel

Kornspitz AAFF

mit hausgemachtem
Zucchiniaufstrich
CCGGMM

und Paprika fricolore

MeterbrotAAFF
mit Putensalami
und eine Banane

Dinkelweckerl AAFFNN
mit laktosefreier Butter
GG und Gurke

Mischbrot AAFF
mit hausgemachtem
Erdapfelkas GG
und Cocktailtfomaten

Vollkkornbrot AAFFNN
mit Butter GG und ein
Apfel

Meterbrot AAFF

mit laktosefreiem Gouda
GG

sowie eine Banane

Dinkelweckerl AAFFNN
mit hausgemachtem
KrauteraufstrichAAGGFF
und Gurke

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (Schalenfrichte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere




