Mendiplan 13.02.2023- 17.02.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gerostete Knodel mit
Bio-Ei GAC dazu
Eisbergsalat

Knoblauchcremesuppe
GAL

Erdapfelgulasch mit
Putenfrankfurter A dazu
Meterbrot AF

Linsen-GemuUse-Gratin
GC dazu Krauter-Bio-
Joghurtdip GA und
Blattsalat Verde

Gemusesuppe mit
GrieBdukaten GACFL

Linsen-Lasagne GAC
dazu Chinakohlsalat

Veggieburger GACFN
mit Kartoffel-Dippers
dazu American BBQ -
Sauce AFO

Bio-Erdapfel-
Karfiolgratin GAC mit
Tomatendip dazu Mais-
Paprikasalat

Muffins GAC

Eier Bio-Hornchen GAC
dazu roter RUbensalat

HOhnerkebap GAF mit
Bio-Dinkelreis A dazu
Tzatziki GCM

Krapfen GAC

HUhnerschnitzel natur
gebraten AL mit Mais-
Karottengemuse M und
Reis G

Pizza Margherita mit
Mais GA dazu
Eisbergsalat

Obst

Meterbrot AAFF
mit Putenextra und ein
Apfel

Mischbrot AAFF
mit laktosefreiem
Edamer GG sowie
Gurke

Kornspitz AAFF
mit Putenschinken und
Weintrauben

Haferflockenbrot AAFF
mit Eckerlkdse GG
und Karotten

Semmel AA

mit hausgemachtem
Zucchiniaufstrich
CCGGMM

und eine Banane

Meterbrot AAFF
mit Butter GG und ein
Apfel

Kornspitz AAFF

mit hausgemachtem
Gemuseaufstrich
CCGGMMOO

und Weintrauben




