
Menüplan 23.1.2023- 27.1.2023 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gemüsesuppe mit 

Grießdukaten GACFL 

 

Bio-Penne GA mit 

Tomatensauce A und 

Parmesan G dazu 

grüner Salat 

Schweizer-

Erdäpfelauflauf von 

der Pute GACFL mit 

Schnittlauchdip GA 

und Bummerlsalat mit 

Kürbiskernen 

 

Popeye-Spinatknödel 

GAC mit 

Champignonsauce GAF 

dazu California Salat 

 

Fleischhörnchen vom 

Bio-Rind A mit 

Pusztasalat 

 

Überbackene Ricotta-

Spinat-Canneloni GACL 

dazu grüner Salat 

Gemüsecremesuppe GL 

 

Hausgemachte 

Buchteln GAC mit 

Vanillesauce G und Bio-

Milch 

Gebratener Reis mit Ei 

und Bio- Gemüse ACFN 

dazu grüner Salat 

Bio-Gnocchi GA mit 

Brokkoli-Käsesauce GA 

dazu Bummerlsalat 

 

Obst 

Schoko-Pudding mit Bio-

Milch GF 

Cordonbleu vom Huhn 

GAC mit Erdäpfelsalat  

 

Obst 

Gebackener BBQ Karfiol 

A mit Knoblauchdip GA 

und Bio-Erdäpfel mit 

Petersilie G 

 

Vollkornbrot AAFFNN  

mit Butter GG und 

Weintrauben 

Kornspitz AAFF  

mit hausgemachtem 

Zucchiniaufstrich 

CCGGMM  

und eine Clementine 

MeterbrotAAFF  

mit Putensalami  

und eine Banane 

Dinkelweckerl AAFFNN  

mit laktosefreier Butter 

GG und Gurke 

Mischbrot AAFF  

mit Putenextra  

und Cocktailtomaten 

  Meterbrot AAFF  

mit laktosefreiem Gouda 

GG  

sowie eine Banane 

 Mischbrot AAFF  

mit hausgemachtem 

Erdäpfelkas GG 

und Cocktailtomaten 

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere 


