Meniplan 7.1.2023- 13.1.2023

Parmesan G dazu
Eisbergsalat

Cremiger Bio-Milchreis
G dazu Benco und Bio-
Milch G

Gnocchi GA

Obst

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bio-Hornchen GA mit Bio- Erdapfel - Ragout Stroganoff vom | Bio-Erd&pfel-Karfiolgratin - | Faschierte
Sauce Milanese von Cremesuppe GAL Bio-Rind GAM mit GAC mit Dipsauce dazu | Geflugellaibchen
der Pute AF mit Preiselbeeren und Bio- grUner Salat GACM mit

Mischgemuse und
Petersil Bio-Erdapfel

Gemusestrudel GACL

Erdapfelgulasch A mit

FrOhlingsrolle GACL mit

Fleischspiralen vom Bio-

GemuUselasagne GACL

mit laktosefreim Gouda
GG
und ein Apfel

mit Butter GG
und Karotten

mit hausgemachtem
KrduteraufstrichAAGGFF
und Gurke

mit Knoblauchdip GA Haferflockenbrot AF Bio- Reis G dazu Rind A dazu Krautsalat dazu groner Salaft
und Krduter Bio- Chinakohlsalat
Erdapfel dazu Obst Obst
Eisbergsalat
Obst
Kornspitz AAFF mit Mischbrot AAFF Vollkornbrot AAFFNN Semmel AA Haferflockenbrot AAFF
Puten Kabanossi mit hausgemachtem mit Putenexitra mit mit laktosefreier Butter
und ein Apfel Liptauer GGMM und Karotten Putenleberstreichwurst GG

und eine Clementine und Gurke und eine Banane
Kornspitz AAFF Vollkornbrot AAFFNN Semmel AA

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (Schalenfrichte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere




