
Menüplan 28.11.2022- 02.12.2022 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Zucchinicremesuppe 

GAL 

 

Putenschinkenknödel 

ACL dazu Bayrisches 

Kraut A 

 

Lunchpakete Herzhaftes Bio-Gemüse-

Chili A dazu Vollkornbrot 

AFN 

MSC-Seelachs in 

Erdäpfelpanade ADO mit 

Tomaten-Dipsauce und 

Bio-Reis mit Gemüse G 

Bio-Spaghetti GA mit 

Sauce Bolognese vom 

Bio-Rind GA und 

Parmesan G dazu 

Bummerlsalat mit 

Sonnenblumenkernen 

Gemüsestrudel GACL 

mit Paprika-Rahmdip G 

dazu Bio-Karotten-Mais-

Salat 

Mischbrot AAFF  

mit Putenleberkäse und 

Gurke 

Bio-Bandnudeln GA mit 

Spinat-Oberssauce GA 

und Parmesan G dazu 

California Salat  

 

Serbisches Bio-Bohnen-

Gulasch A mit Kornbrot 

AF  

 

Obst 

Knuspersurfer mit 

Reisfülle A mit buntem 

Bio-Gemüse mit Bio-

Erdäpfel mit Kräutern 

 

Obst 

Kornspitz AAFF  

mit Puten Kabanossi  

und eine Birne 

Mischbrot AAFF  

mit Tomaten-

Olivenaufstrich GG und 

Gurke 

Bueno Mousse GAHF Wachauerlaibchen AAFF  

mit laktosefreiem Edamer 

GG  

sowie eine Banane 

Vollkornbrot AAFFNN  

mit laktosefreier Butter 

GG  

und Cocktailtomaten 

Kornspitz AAFF  

mit Butter GG  

und eine Birne 

 Meterbrot AAFF  

mit hausgemachtem 

Zucchiniaufstrich 

CCGGMM  

und ein Apfel 

 

 Vollkornbrot AAFFNN  

mit hausgemachtem 

Kräuteraufstrich 

AAGGFF  

und Cocktailtomaten 

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere 


