Mendiplan 31.10.2022- 4.11.2027

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Ragout "Stroganoff' vom
Bio-Rind GAM mit Bio-
Spatzle "Max & Moritz" AC
dazu grUner Salat

MSC-Hoki-Fischfilet
"MUllerin Art" AD auf
fruchtigem
Herbstgemuse mit Bio-
Dinkelreis A

Gerostete Knddel mit Bio-
Ei GAC dazu Bio-roter
RUbensalat

Topfenkuchen GAC

Bio-Erddpfel-Gulasch A
dazu Krustenbrot AF

Obst

Semmel AA

mit
Putenleberstreichwurst
und Gurke

KUrbislaibchen AAFFNN
mit laktosefreier Butter
GG

und eine Banane

Semmel AA

mit hausgemachtem
Krauteraufstrich AAGGFF
und Gurke

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H NUsse (Schalenfrichte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere




