
Menüplan 24.10.2022- 28.10.2022 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tunesischer 

Gemüsetopf FL mit 

CousCous A 

Gebackener Karfiol AC 

mit Bio-Salzerdäpfel G 

und Paprika-Rahmdip 

G 

   

Bio-Penne GAC mit 

Sauce Milanese mit 

Pute AF und Parmesan 

G dazu California Salat 

Herzhaftes Chili mit Bio- 

Gemüse A dazu 

herzhaftes Dinkelbrot 

ANP 

 

Obst 

   

Bio-Joghurt mit Vanille 

G 

Mohnstriezel AAFF mit  

laktosefreier ButterGG  

und Weintrauben 

   

Roggenbrot AAFF  

mit Putensalami und 

ein Apfel 

 

Roggenbrot AAFF  

mit laktosefreiem 

Gouda GG  

und ein Apfel 

    

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch & Soja H Nüsse (Schalenfrüchte) L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere 


