
Menüplan 26.09.2022- 30.09.2022 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Ragout "Stroganoff" 
vom Bio-Rind GAM 
dazu Bio-Hörnchen GA 
und Preiselbeeren 
 

Kürbiscremesuppe GAL 
 

Gemüseknödel GAC mit 
Pilzragout GAFM dazu 
Eisbergsalat 

Erdäpfelgulasch A dazu 
Gewürzbrot AF 

Pastinakencremesuppe 
GAL 

Gebratener Reis mit Ei 
und Gemüse ACFN 
dazu Chinakohlsalat 
  
Obst 
 

Erdäpfeltaschen mit 
Tomaten & 
Mozzarellafülle G und 
Dipsauce dazu 
Karotten-Mais-Salat 

Geröstete Knödel mit Ei 
GAC dazu Bio-roter 
Rübensalat 
 
Obst 

Lasagne vom Bio-Rind 
GAC dazu Bummerlsalat 
 
Obst 

Flaumiger Bio-
Topfenschmarrn GAC 
mit hausgemachtem 
Zwetschkenröster und 
Bio-Milch G 

Kornspitz AF mit Puten 
Kabanossi und ein 
Apfel 

Putenbraten mit 
Blaukraut A mit 
flaumigen Bio-
Erdäpfelnocken 

Meterbrot AF mit 
hausgemachtem 
Eiaufstrich CM und einer 
Pflaume 

Nuss-
Schokopalatschinken 
GAHCF und Bio-Milch G 

Tunesischer Gemüsetopf 
FL mit CousCous A und 
Orientalischer Salat 

Kornspitz AF mit Butter 
G und ein Apfel 

Mischbrot AF mit 
Putenleberkäse und 
Gurke 
 
Mischbrot AF mit 
Tomate-Olivenaufstrich 
G und Gurke 

 Wachauerlaibchen AF 
mit hausgemachtem 
Thunfischaufstrich CDGM 
und einer Banane 
 
Wachauerlaibchen AF 
mit laktosefreiem Edamer 
G sowie einer Banane 

Vollkornbrot AFN mit 
laktosefreier Butter G 
und Cocktailtomaten 

 


