
Menüplan 12.09.2022- 16.09.2022 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vegetarisch gefüllter 
Paprika GAC mit 
Tomatensauce A und 
Petersil Bio-Erdäpfel 
Obst 

Pastinakencremesuppe 
GAL 
 
Gebratener Reis mit Ei 
und Gemüse ACFN 
dazu Salat mit Bio-
Karotten und bio-Kraut 
Obst 

Pizza Margherita GA 
dazu Blattsalat Verde 
Obst 

Chili sin Carne mit 
Dreikornbrot GAFN dazu 
grüner Salat 

Bohnengulasch 
vegetarisch GA dazu 
Vollkornbrot AFN 

Letschofleisch vom 
Huhn A mit BIO-
Dinkelreis A dazu 
bunter Blattsalat mit 
Kürbiskernen 
Obst 

Nuss-
Schokopalatschinken 
GAHCF und Bio-Milch 
G 
 

Gebackene Hühnerbrust 
ACF dazu Bio-Erdäpfel-
Gurkenrahmsalat GCM 
Obst 

G'schmackiger Rahm-
Kohlrabi mit Erbsen GA 
mit Kräuter Bio-Erdäpfel 
dazu Salat der Saison 
Obst 

Bio-Spaghetti GA mit 
Tomatenragout L und 
Parmesan G dazu 
grüner Salat 
Obst 

Kürbiskernbrot AF mit 
Putenextra und ein 
Apfel 
 
 

Dinkelweckerl AFN mit 
Putenknacker und eine 
Wassermelone 

Mohnstriezel AF mit 
Putensalami und eine 
Nektarine 

Vollkornbrot AFN mit 
hausgemachtem 
Thunfischaufstrich CDGM 
und Radieschen 

Meterbrot AF mit 
Putenleberkäse und 
Gurke 

Kürbiskernbrot AF mit 
Butter G und ein Apfel 

Dinkelweckerl AFN mit 
hausgemachtem 
Gemüseaufstrich 
CGMO und eine 
Wassermelone 

Mohnstriezel AF mit 
Eckerlkäse G und eine 
Nektarine 

Vollkornbrot AFN mit 
Edamer laktosefrei G 
sowie Radieschen 

Meterbrot AF mit 
hausgemachtem 
Liptaueraufstrich GM 
und Gurke 

 


